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Основная образовательная программа   филиала МАОУ Каскаринской СОШ  

«Янтыковской СОШ» 

разработана в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273- ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации", Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. 

№1155) на основе примерной основной образовательной программы дошкольного образования 

«Мозаика» под редакцией Н.В. Гребенкиной, В.Ю. Белькович, И.А. Кильдышевой, Примерной 

рабочей программы воспитания для образовательных организаций, реализующих 

образовательные программы дошкольного образования, требований Федерального закона от 31 

июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» с учетом Плана мероприятий 

по реализации в 2021–2025 годах Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года, Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования. 

Программа включает в себя совокупность образовательных областей, которые 

обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе индивидуального подхода к дошкольникам и специфичных для детей 

дошкольного возраста видов деятельности. 

Содержание программы рассчитано на детей раннего и дошкольного возраста (дети от 

двух лет до прекращения образовательных отношений), учитывается возможность освоения 

ребенком программы на разных этапах ее реализации. 
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

Основная образовательная программа филиала муниципального автономного 

образовательного учреждения Каскаринской средней общеобразовательной школы 

«Янтыковской средней общеобразовательной школы» (далее - Программа) является нормативно-

управленческим документом, определяющим специфику организации образовательного 

процесса. Программа разработана на основе примерной основной образовательной программы 

дошкольного образования «Мозаика» под редакцией Н.В. Гребенкиной, В.Ю. Белькович, И.А. 

Кильдышевой, в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования (далее - ФГОС ДО), утверждѐнного Приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 года № 1155 г. 

Москва, на основе 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей 

от двух лет до прекращения образовательных отношений и направлена на формирование общей 

культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и 

укрепление здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию недостатков в физическом и 

психическом развитии. 

Программа определяет целевые ориентиры, содержание и организацию образовательного 

процесса для детей раннего и дошкольного возраста и направлена, в соответствии с требованиями 

ФГОС ДО, на создание условий развития ребѐнка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками и соответствующим 

возрасту видам деятельности; на воплощении национального воспитательного идеала, который 

понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке; 

на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий 

социализации и индивидуализации детей. 

Содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики, выстроено по принципу развивающего образования, целью которого 

является развитие ребенка, и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач. 

 

1.2. Цель и задачи деятельности ОДО по реализации программы 

Цель образовательной программы – позитивная социализация и всестороннее 

развитие ребенка дошкольного возраста в адекватных его возрасту детских видах деятельности. 

Задачи: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребѐнка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней; 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребѐнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми 

и миром; 

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 
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6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребѐнка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учѐтом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 

детей; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (2 мес. – 1 год, 

1 год – 3 года, 3 года – 8 лет) на основе планируемых результатов достижения цели воспитания и 

реализуются в единстве с развивающими задачами. Задачи воспитания соответствуют основным 

направлениям воспитательной работы, отражѐнными в Рабочей программе воспитания 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию и реализации Программы 

Основными принципами к формированию и реализации Программы являются 

следующие: 

1. Сохранение уникальности и самоценности дошкольного детства как важного этапа в 

общем развитии человека. 

2. Поддержка специфики и разнообразия дошкольного детства. 

3. Реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной 

группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности. 

4. Создание благоприятной социальной ситуации развития каждого ребѐнка в 

соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями. 

5. Личностно развивающий и гуманистический характер содействия и сотрудничества 

детей и взрослых в процессе развития детей и их взаимодействия с людьми, культурой и 

окружающим миром. 

6. Вариативность организации дошкольного образования. 

Программа разработана на основе культурно-исторического и системно-деятельностного 

подходов, являющихся методологией ФГОС ДО. 

Основоположник культурно-исторического подхода Л.С. Выготский отмечал, что в 

развитии ребѐнка существуют две переплетѐнные линии. Первая следует путѐм естественного 

созревания, вторая состоит в овладении культурными способами поведения и мышления. 

Согласно теории Л.С. Выготского, развитие мышления и других психических функций 

происходит не через их саморазвитие, а через овладение ребѐнком «психологическими 

орудиями», знаково-символическими средствами, в первую очередь речью и языком. 

Системно-деятельностный    подход    вырос    из    культурно-исторической     теории Л.С. 

Выготского. Суть этого подхода заключается в следующем: личностное, социальное, 

познавательное развитие детей определяется характером организации их деятельности. 

Системно-деятельностный подход к развитию ребѐнка и созданию образовательной среды 

предполагает гармоничное развитие всех сторон личности ребѐнка в условиях созданного 

спектра специфических видов детской деятельности (П.Я. Гальперин, А.В. Запорожец, А.Н. 

Леонтьев, С.Л. Рубинштейн). 
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1.4. Характеристика особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

Возрастные особенности детей 1,5-2 лет 
При обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают действия с 

разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и 

сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним, мишки). 

Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными игрушками. Дети начинают 

переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайки); они активно 

ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать, мисочку, 

чтобы накормить мишку). Воспроизводя подряд 2–3 действия, они сначала не ориентируются на то, как 

это бывает в жизни: спящую куклу, например, вдруг начинают катать на машинке. К концу второго года 

в игровых действиях детей уже отражается привычная им жизненная последовательность: погуляв с 

куклой, кормят ее и укладывают спать. 

Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на втором году жизни 

способность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним предметом, а 

обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различие по цвету, размеру и даже 

внешнему виду. 

Дети старше полутора лет способны поддерживать диалог-воспоминание со взрослым о недавних 

событиях или вещах, связанных с их личным опытом: «Куда ходили?» — «Гулять». — «Кого видели?» 

— «Собачку». 

Активный словарь после 1,5 лет состоит из 200–300 слов. В нем много глаголов и 

существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т.д.), а также 

предлоги. Упрощенные слова (ту-ту, ав-ав) заменяются обычными. После полутора лет ребенок чаще 

всего воспроизводит контур слова (разное число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более 

или менее близкими по звучанию слышимому образцу. Попытки улучшить произношение, повторяя 

слово за взрослым, в этом возрасте не приносят успеха. 

К полутора годам в высказываниях детей появляются двухсловные предложения, а в конце 

второго года обычным становится использование трех-, четырехсловных предложений. Ребенок старше 

полутора лет активно обращается ко взрослым с вопросами. Но выражает их преимущественно 

интонационно: «Ия куся?» — то есть «Ира кушала?» Вопросительными словами дети пользуются реже. 

Ребенок усваивает имена взрослых и детей, с которыми общается повседневно, а также некоторые 

родственные отношения (мама, папа, бабушка). 

Он   понимает   элементарные   человеческие   чувства,   обозначаемые   словами   «радуется», 

«сердится», «испугался», «жалеет». В речи появляются оценочные суждения: «плохой», «хороший», 

«красивый». 

Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и 

самообслуживании. Малыш овладевает умением самостоятельно есть любую пищу, умываться и мыть 

руки, приобретает навыки опрятности. Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание 

того, как называются части помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает ребенку выполнять 

несложные (из одного, а к концу года из 2–3 действий) поручения взрослых, постепенно он привыкает 

соблюдать элементарные правила поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя», «нужно». 

На втором году жизни у детей сохраняется и развивается эмоциональное взаимообщение. По 

двое-трое они самостоятельно играют друг с другом в разученные ранее при помощи взрослого игры 

(«Прятки», «Догонялки»). 

Возрастные особенности детей 2-3 лет 

Социальная 

ситуация 

развития 

Ребѐнок в системе отношений ещѐ является центром своей семьи, однако наряду с 

близкими взрослыми в круг общения начинают включаться и другие взрослые 

(персонал детской организации). На этом фоне у детей развивается потребность в 

общении со взрослыми и сверстниками по поводу предметов, игрушек и действий с 

ними. Развивается способность устанавливать эмоциональные и деловые контакты. 

Самооценка ярко эмоционально окрашена, связана со стремлением быть хорошим, 

соответствовать требованиям взрослых, получить их одобрение. Ребѐнок начинает 

усваивать нормы поведения, а также различные формы общения. Предметная 

деятельность всѐ ещѐ остаѐтся ведущей и определяет основные изменения в 

жизнедеятельности ребѐнка. Действия ребѐнка с предметами становятся более 

разнообразными и ловкими, совершенствуются навыки самообслуживания. Он уже 
многое умеет делать сам, знает названия и назначение бытовых предметов, 
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 стремится помогать взрослым: мыть посуду, вытирать стол, поливать цветы. Всѐ 

более осознанно хочет действовать как взрослый, его начинает привлекать не только 

процесс выполнения действия, но и его результат. Овладение предметной 

деятельностью стимулирует развитие таких личностных качеств детей, как 

инициативность, самостоятельность, целеустремлѐнность. Ребѐнок становится всѐ 

более настойчивым в достижении поставленной цели. К трѐм годам возникает 

система   «Я»,   включающая   представление   о   своей   половой   принадлежности, 
потребность в одобрении, признании («Я хороший») и самостоятельности («Я сам»). 

Мышление Ранний возраст — период активного экспериментирования ребѐнка с предметным 

миром. Вещи, игрушки, животные, растения, вода, песок и многое другое, 

окружающее малыша, вызывает исследовательский интерес. В ходе практического 

знакомства с ними совершенствуется восприятие, развивается мышление, 

подкрепляющееся вопросами познавательного характера. К концу раннего возраста 

у детей складываются элементарные представления о таких свойствах предметов, 

как форма, величина, цвет, формируется способность соотносить, сравнивать их: 

малыши охотно выполняют действия по образцу, предлагаемому взрослым. 

Восприятие Восприятие — фундаментальная психическая функция, она составляет центр 

сознания ребѐнка и обеспечивает ориентацию в окружающем. Восприятие 

развивается в процессе практических действий, общения, игры. 

Речь В раннем возрасте речь развивается быстрыми темпами. Дети сопровождают речью 

почти все свои действия, повторяют всѐ, что слышат, «играют» словами, повторяя 

одно слово с разными интонациями, с удовольствием рифмуют слова. Речь 

становится особым предметом деятельности, в котором они открывают всѐ новые и 

новые стороны. Ребѐнок может запомнить и воспроизвести стихотворение; 

пересказать слышанную от взрослого сказку или рассказ (к трѐм годам). 

Становятся разнообразными поводы речевых обращений ребѐнка к взрослому: 

рассказывает о том, что сделал или увидел; просит показать, как надо что-то сделать; 

делится переживаниями. Задаѐт вопросы по поводу всего, что видит вокруг себя. К 

трѐм годам ребѐнок обладает большим словарным запасом. В речи появляются 

предлоги, наречия (над, под, на, рядом), некоторые союзы (как, потому что, а, и, 

когда, только). Усложняется структура речи. Ребѐнок начинает 

пользоваться многословными предложениями, вопросительной и восклицательной 

формами, со временем начинает употреблять и сложные придаточные предложения. 

Память У детей раннего возраста память образная, непроизвольная. Преобладает узнавание, 

а не запоминание. Ребѐнок быстро запоминает стихотворения, сказки, рассказы, 

сопереживает их героям. Хорошо запоминается только то, что было 

непосредственно связано с его деятельностью, было интересно, эмоционально 

окрашено. 

Внимание Произвольное внимание ещѐ не развито, поэтому ребѐнку трудно делать то, что не 

вызывает интерес, он быстро переключается с одной деятельности на другую. 

Воображение Одно из достижений этого возраста — развитие воображения, для которого игра 

является благоприятной почвой. Это выражается в использовании замещающих 

действий и предметов. Дети третьего года уже способны придумывать их 

самостоятельно, проявляя большую изобретательность и творчество. К трѐм годам 

ребѐнок способен преодолеть навязываемый сюжетными игрушками ход игры и 

переструктурировать ситуацию, придумав собственный сюжет, построенный на 

одних лишь замещениях. 

Эмоциональная 

сфера 

Для детей раннего возраста характерна эмоциональная лабильность — быстрые 

переходы от одного эмоционального состояния к другому: от согласия — к капризам, 

от радости —к обидам. У ребѐнка чѐтко выявляются индивидуальные 
черты характера. 

Развитие 

самосознания 

Внутренний мир ребѐнка начинает наполняться противоречиями: он стремится к 

самостоятельности и в то же время не может справиться с задачей без помощи 

взрослого, он любит близких, они для него очень значимы, но он не может не 

злиться на них из-за ограничения свободы. К трѐм годам начинает формироваться 

характер, складывается определѐнное отношение к себе. Для ребѐнка становится 
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 важным его успешность или неуспешность в делах и играх. 

Отношения со 
взрослыми 

Взрослый является своеобразным проводником в мир людей, природы, вещей. 
Доброе отношение, доверие, чувство защищѐнности помогают ребѐнку войти в мир. 

Отношения со 

сверстниками 

На третьем году начинает складываться общение ребѐнка со сверстниками. Малыши 

любят бегать, прыгать друг перед другом, подражать звукам, заражая один другого 

весельем. Таким образом, дети примеривают друг к другу свои возможности и 

умения, опробуют разные способы взаимодействия. В ходе таких эмоционально 

окрашенных игр дети ощущают своѐ сходство, равенство возможностей, учатся 

договариваться на языке действий и сопрягать их с партнѐром. Ребѐнок, наблюдая за 

ровесником и подражая его действиям, познаѐт себя. 

Игровая 

деятельность 

Для ребѐнка привлекательны действия взрослых, у него появляется стремление 

жить общей жизнью с ними. Он хочет делать то же и так же, как они. Тенденция 

подражать взрослому лежит в основе появления процессуальной игры, в ходе 

которой ребѐнок в условном плане, «понарошку» может действовать как взрослый. 

Ребѐнок отражает в игре то, что он видит вокруг себя, то, что с ним происходит. 

Становление процессуальной игры — одна из главных линий развития детей 

раннего возраста. На третьем году жизни ребѐнка процессуальная игра достигает 

своего расцвета. Обогащается еѐ эмоциональная окраска, увеличивается еѐ 

продолжительность, игра становится всѐ более самостоятельной. Теперь уже 

ребѐнку не столь необходимо постоянное участие взрослого: игрушки сами 

начинают стимулировать игровые действия с ними. На смену разрозненным 

игровым действиям приходит последовательная и самостоятельная «проработка» 

выбранного сюжета, включающая множество разнообразных действий, их 

постоянные повторения и вариации с использованием различных предметов. 

Усложняется содержание игр с сюжетными игрушками. Ребѐнок разыгрывает 

разнообразные сюжеты. Игровые действия начинают отражать последовательность 

событий реальной жизни. Он всѐ чаще пользуется предметами-заместителями, что 

свидетельствует о развитии воображения, в игре появляются элементы ролевого 

поведения (мамы, папы, врача, строителя и пр.). 

Младшая группа 3-4 лет 

Социальная 

ситуация 

развития 

Изменяется место ребѐнка в системе отношений (ребѐнок уже не является центром 

своей семьи), развивается способность к идентификации с людьми, образами героев 

художественных произведений. Происходит усвоение норм поведения, а также 

различных форм общения. Ребѐнок начинает осознавать, что он — 

индивидуальность, приобретает интерес к телесной конструкции человека. 

Мышление Активность и неутомимость малышей в этом возрасте проявляются в постоянной 

готовности к деятельности. Ребѐнок уже умеет гордиться успехами своих действий, 

критически оценить результаты своего труда. Формируется способность к 

целеполаганию: он может более чѐтко представить результат, сравнить с образцом, 

выделить отличие. На основе наглядно-действенного к четырѐм годам начинает 

формироваться наглядно-образное мышление. Другими словами, происходит 

постепенный отрыв действий ребѐнка от конкретного предмета, перенос ситуации в 
«как будто». 

Восприятие В этом возрасте ребѐнок воспринимает предмет без попытки его обследования. Его 

восприятие приобретает способность более полно отражать окружающую 

действительность. Дети от использования предэталонов переходят к сенсорным 

эталонам — культурно выработанным средствам восприятия (к концу возраста 

восприятие до пяти и более форм предметов, до семи и более цветов, 

дифференциация предметов по величине, ориентировка в пространстве группы). 

Речь Младшие дошкольники начинают осознавать особенности своего произношения. 

Развивается звуковая сторона речи. Интенсивно растѐт словарный запас ребѐнка. 

Развивается грамматический строй речи. Детьми усваиваются тонкие 

закономерности как морфологического (строение слова), так и синтаксического 

(построение фразы) порядка. 

Память У младших дошкольников память непроизвольная, характеризуется образностью. 

Преобладает узнавание, а не запоминание. Ребѐнок не ставит перед собой цели что- 
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 то запомнить или вспомнить и не владеет специальными способами запоминания. 

Ребѐнок быстро запоминает стихотворения, сказки, рассказы, диалоги из фильмов, 

сопереживает их героям, что расширяет сферу познавательной деятельности ребѐнка. 

Хорошо запоминается только то, что было непосредственно связано с его 

деятельностью, было интересно, эмоционально окрашено. Тем не менее то, что 

запомнилось, сохраняется надолго. Ребѐнок постепенно учится повторять, 

осмысливать, связывать материал в целях запоминания, использовать связи при 
воспоминании. 

Внимание Ребѐнок не способен длительное время удерживать своѐ внимание на каком-то 

одном предмете, он быстро переключается с одной деятельности на другую. 

Воображение На четвѐртом году жизни преобладает воссоздающее воображение, т.е. ребѐнок 

способен лишь воссоздать образы, почерпнутые из сказок и рассказов взрослого. 

Большое значение в развитии воображения играют опыт и знания ребѐнка, его 

кругозор. Для детей этого возраста характерно смешение элементов из различных 

источников, реального и сказочного. Фантастические образы, возникающие у 
малыша, эмоционально насыщенны и реальны для него. 

Эмоциональна 

я сфера 

В эмоциональном плане характерны резкие перепады настроения. Эмоциональное 

состояние продолжает зависеть от физического комфорта. На настроение начинают 

влиять взаимоотношения со сверстниками и взрослыми, поэтому характеристики, 

которые ребѐнок даѐт другим людям, очень субъективны. И всѐ же эмоционально 

здоровому дошкольнику присущ оптимизм. В процессе общения со сверстниками и 

взрослыми ребѐнок осваивает социальные формы выражения чувств. Изменяется 

роль эмоций в деятельности ребѐнка, формируется эмоциональное предвосхищение. 

Развитие 

мотивационной 

сферы 

Самым важным личностным механизмом, формирующимся в дошкольном возрасте, 

считается соподчинение мотивов. Оно появляется в начале дошкольного возраста и 

за тем последовательно развивается. Именно с этими изменениями в мотивационной 

сфере ребѐнка связывают начало становления его личности. Уже в младшем 

дошкольном возрасте ребѐнок сравнительно легко может принять решение в 

ситуации выбора одного предмета из нескольких, не реагировать на привлекательный 

предмет. Включаясь в новые системы отношений, новые виды деятельности, 

появляются соответственно и новые мотивы, связанные с формирующейся 

самооценкой, самолюбием, мотивы достижения успеха, соревнования, 

соперничества; мотивы, связанные с моральными нормами, и некоторые другие. 

Особенно важны интерес к содержанию деятельности и 

мотивация достижения. Регулировать своѐ поведение дошкольнику помогает об раз 

другого человека (взрослого, других детей). 

Развитие 

самосознания 

Развитие самосознания и выделение образа «Я» стимулируют развитие личности и 

индивидуальности. Малыш начинает чѐтко осознавать, кто он и какой он. 

Внутренний мир ребѐнка начинает наполняться противоречиями: он стремится к 

самостоятельности и в то же время не может справиться с задачей без помощи 

взрослого, он любит близких, они для него очень значимы, но он не может не злиться 

на них из-за ограничения свободы. К трѐм годам у него в большей или меньшей 

степени формируется характер, ребѐнок научается действовать человеческими 

способами, у него складывается определѐнное отношение к себе. С одной стороны, 

попытки отделить своѐ «Я» и формирования своих собственных желаний — 

тенденция прогрессивная. Но с другой — при объективном отсутствии умения 

высказывать своѐ мнение малыш выбирает наиболее доступный способ: 

противопоставление себя взрослым. Единственная цель ребѐнка — дать понять 

окружающим, что у него есть своя точка зрения и все должны с ней считаться. Это 

проявление самостоятельности, самоутверждения. Для ребѐнка становится важным 

его успешность или неуспешность в делах и играх. Он начинает остро и бурно 

реагировать на оценки, учиться самостоятельно оценивать результаты своей 

деятельности. 

Отношения со 

взрослыми 

По отношению к окружающим у ребѐнка формируется собственная внутренняя 

позиция, которая характеризуется осознанием своего поведения и интересом к миру 

взрослых. Развитие ребѐнка непосредственно зависит от того, как он 
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 взаимодействовал со взрослым. Возможны два варианта: а) если взрослый в целом 

позитивно оценивал личность ребѐнка, тактично и аргументированно указывал на 

недостатки и промахи, умел поддержать и похвалить за старание и инициативность, 

то ребѐнок научится гордиться собой и своими успехами; б) если взрослый стремится 

добиться подчинения любой ценой, наказывает за своеволие, стремится подловить на 

обмане, то, скорее всего, у ребѐнка разовьѐтся желание противостоять взрослому, 

победить его и ответно добиться своего. Во втором случае гневливость, 
раздражительность и упрямство укореняются, становятся чертами характера. 

Отношения со 
сверстниками 

В 3—4   года   дети   начинают   усваивать   правила   взаимоотношений   в   группе 
сверстников, а затем косвенно контролироваться взрослыми. 

Игровая Игровая деятельность оказывает значительное влияние на развитие ребѐнка. В игре 

деятельность дети учатся полноценному общению друг с другом. В процессе сюжетно-ролевой 
 творческой игры дети берут на себя роли взрослых и в обобщѐнной форме в 
 игровых условиях воспроизводят деятельность взрослых и отношения между ними. 
 Ребѐнок, выбирая и исполняя определѐнную роль, имеет соответствующий образ — 
 мамы, доктора, водителя, пирата — и образцы его действий. Но хотя жизнь в игре 
 протекает в форме представлений, она эмоционально насыщена и становится для 
 ребѐнка его реальной жизнью. Игра способствует становлению не только общения 
 со сверстниками, но и произвольного поведения ребѐнка. Механизм управления 
 своим поведением складывается именно в игре, а затем проявляется в других видах 
 деятельности. В игре развивается мотивационно-потребностная сфера ребѐнка. 
 Возникают новые мотивы деятельности и связанные с ними цели. Происходят 
 качественные изменения в психике ребѐнка. Дошкольник осваивает и 
 изобразительную деятельность. Специфику рисования как особого вида 
 деятельности составляет именно изобразительная, знаковая деятельность. 
 Центральные новообразования: новая внутренняя позиция; соподчинение мотивов, 
 самооценка и осознание своего места в системе общественных отношений. 

Возрастные особенности детей 4-5 лет 
Мышление В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не 

является такой непосредственной, как раньше. Мышление протекает в форме 

наглядных образов, следуя за восприятием. Например, дети понимают, что такое план 

комнаты, могут рассказать, что изображено на плане — части комнаты. С 

помощью схематического изображения групповой комнаты дети могут найти 

спрятанную игрушку 

Способ 

познания 

Активно развивающаяся потребность в новых знаниях, впечатлениях и ощущениях, 

проявляющаяся в любознательности ребѐнка, позволяет ему выходить за пределы 

непосредственно ощущаемого. Другими словами, ребѐнок с помощью словесного 

описания может представить то, что никогда не видел. Большим шагом вперѐд 

является развитие способности выстраивать умозаключения, что является 

свидетельством отрыва мышления от непосредственной ситуации. На пятом году 
жизни ребѐнок субъект социальных отношений и игровой деятельности. 

Восприятие В этом возрасте продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных эталонов, 

овладение способами их использования и совершенствование обследования 

предметов. Ребѐнок может произвольно наблюдать, рассматривать и искать предметы 

в окружающем пространстве. Восприятие становится осмысленным, 
целенаправленным и анализирующим. 

Речь Более широкое использование речи как средства общения стимулирует расширение 

кругозора ребѐнка, открытием новых граней окружающего мира. Теперь ребѐнка 

начинает интересовать не просто какое-либо явление само по себе, а причины и 

следствия его возникновения. Поэтому главным вопросом для ребѐнка четырѐх лет 
становится вопрос «почему?». 

Память В среднем дошкольном возрасте начинает формироваться произвольная память. 

Память, всѐ больше объединяясь с речью и мышлением, приобретает 

интеллектуальный характер, формируются элементы словесно-логической памяти. 

Память дошкольника, несмотря на еѐ видимое внешнее несовершенство, в 

действительности становится ведущей функцией. 
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Внимание К пяти годам внимание становится всѐ более устойчивым. Развивается устойчивость 

и возможность произвольного переключения. Зависимость внимания от 

эмоциональной насыщенности и интереса к деятельности сохраняется. Важным 

показателем развития внимания является то, что к пяти годам в деятельности ребѐнка 

появляется действие по правилу — первый необходимый элемент 

произвольного внимания. 

Воображение Продолжает и активно развивается фантазирование, в процессе которого ребѐнок 

включает себя и своих близких в цепь самых невероятных событий. Грамотное 

использование взрослыми этих возможностей ребѐнка будут способствовать его 

нравственному и познавательному развитию. Необходимо обсуждать с ребѐнком его 

фантазии, включаться в них, предлагать повороты сюжетной линии, давать 

нравственные оценки поступкам героев. 

Отношения со 

сверстниками 

Ребѐнок развивается, становится физически более выносливым. Это стимулирует 

развитие выносливости психологической. Снижается утомляемость, фон настроения 

выравнивается, становится более стабильным, менее подверженным перепадам. В 

этом возрасте сверстник становится более значим и интересен. Ребѐнок стремится к 

партнѐрству в играх, ему уже не интересно играть «рядом». Начинают складываться 

предпочтения по половому признаку. Игровые объединения становятся более или 

менее устойчивыми. 

Наличие 

конфликтов 

Следует обратить внимание на то, что в возрасте 4—5 лет недостатки воспитания 

ребѐнка начинают постепенно укореняться и переходить в устойчивые негативные 
черты характера. 

Игровая 

деятельность 

В среднем дошкольном возрасте дети продолжают проигрывать действия с 

предметами, но теперь внешняя последовательность этих действий уже соответствует 

реальной действительности. В игре дети называют свои роли, 

понимают условность принятых ролей. Происходит разделение игровых и реальных 

взаимоотношений. 

Возрастные особенности детей 5-6 лет 

Мышление В старшем возрасте продолжает развиваться образное мышление. Развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 

представления, комплексные представления, представления о цикличности 

изменений). Кроме того, после пяти с половиной лет на смену правополушарному 

(творческому) мышлению приходит левополушарное (логическое) мышление (кроме 

левшей), совершенствуются обобщения. К шести годам ребѐнок в состоянии 

подразделить животных на домашних и диких, способен по отдельным признакам 

объединить предметы, оценивая их различия и сходство. В связи с тем, что ребѐнок 

осознал себя как личность и может это выразить словами, владея почти в 

совершенстве речью, способность к творчеству заметно видоизменяется. Ребѐнок 

способен сочинять не только сказки. Он пересказывает книги и фильмы, причѐм 

отражает всѐ то, что видит и знает. Это является качественно иной ступенью в его 

развитии. Ребѐнок в этом возрасте уже имеет собственное мнение. Он 
наблюдателен. 

Произволь- 

ность 

познаватель- 
ных процессов 

В этот период ребѐнок становится сознательно самостоятельным. Желая чему- 

нибудь научиться, он способен выполнять интересующую его деятельность 

непрерывно, более чем полчаса. Однако переключаемость с одной задачи на другую 
крайне затруднена. 

Речь Кроме коммуникативной, развивается планирующая функция речи, т.е. ребѐнок 

учится последовательно и логически выстраивать свои действия, рассказывать об 

этом. Развивается самоинструктирование, которое помогает ребѐнку заранее 

организовать своѐ внимание на предстоящей деятельности. К пяти годам ребѐнок уже 

способен правильно произнести почти все звуки речи. Ребѐнок бегло излагает свои 

мысли. Рассказывая, интонационно организует речь. Без труда находит в тексте 

пропущенное слово, заканчивает незаконченное предложение. Ребѐнок 

способен оценить, как исполнялся стих, найти ошибки речи у других, чуть позже — 

у себя. 
Воображение В этот период ребѐнок имеет представление не только о названии и назначении тех 
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 или иных предметов, но и о том, из чего они сделаны (мяч из резины, кукла из 

пластмассы). Его воображение претерпевает значительные качественные изменения. 

Развитие воображения позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и 
последовательно разворачивающиеся истории. 

Физическое 

развитие 

С пяти до шести лет у ребѐнка наблюдаются значительные сдвиги в 

усовершенствовании моторики и силы. Скорость его движений продолжает 

возрастать, и заметно улучшается их координация. Ребѐнок уже может выполнять 

одновременно два-три вида двигательных навыков: бежать, подбрасывая мяч; ловить 

мяч, сев на корточки и пританцовывая. Ребѐнок любит бегать, соревнуясь, учиться 

плавать, кататься на коньках, осваивает лыжи. Различая у себя правую и 

левую руку, он не может определить их у других, что иногда мешает чѐтко выполнять 

спортивные задания. 

Отношения со 

сверстниками 

К этому периоду жизни у ребѐнка накапливается достаточно большой багаж знаний, 

который продолжает интенсивно пополняться. Ребѐнок стремится поделиться своими 

знаниями и впечатлениями со сверстниками, что способствует появлению 

познавательной мотивации в общении. С другой стороны, широкий кругозор ребѐнка 

может являться фактором, позитивно влияющим на его успешность среди 

сверстников. После пяти лет отношения со сверстниками нередко переходят в 

дружеские. Появляются друзья обычно его пола, с которыми он проводит большую 
часть времени. 

Отношения со 

взрослыми 

Достаточно часто в этом возрасте у детей появляется такая черта, как лживость, т.е. 

целенаправленное искажение истины. Развитию этой черты способствует нарушение 

детско-родительских отношений, когда близкий взрослый чрезмерной строгостью 

или негативным отношением блокирует развитие у ребѐнка позитивного 

самоощущения, уверенности в своих силах. И чтобы не потерять доверие взрослого, 

а часто и оградить себя от нападок, ребѐнок начинает придумывать оправдания своим 

оплошностям, перекладывать вину на других. Всѐ больший интерес ребѐнка пяти лет 

направляется на сферу взаимоотношений между людьми. Оценки взрослого 

подвергаются критическому анализу и сравнению со своими собственными. Под 

воздействием этих оценок представления ребѐнка о Я-реальном и Я-идеальном 

дифференцируются более чѐтко. С пяти лет дети твѐрдо знают свою половую 

принадлежность и даже в играх не хотят еѐ менять. В этот период в воспитании 

мальчика необходимо доминировать отцу, а девочки — матери. Роль другого пола 

ребѐнок в основном осознаѐт в семье, у близких. В этот период появляется интерес к 

тайне рождения человека на свет. Отношения партнѐрства между родителями и 

детьми сменяются взаимным отдалением. Ребѐнок уже может 

безболезненно перенести недолгую разлуку с близкими и даже стать инициатором еѐ. 

Развитие произвольности и волевых качеств позволяют ребѐнку целенаправленно преодолевать 
определѐнные трудности, специфические для дошкольника. 

Нравственное 

развитие 

Нравственное развитие старшего дошкольника во многом зависит от степени участия 

в нѐм взрослого, так как именно в общении со взрослым ребѐнок узнаѐт, осмысливает 

и интерпретирует нравственные нормы и правила. У ребѐнка необходимо 

формировать привычку нравственного поведения. Этому способствует создание 

проблемных ситуаций и включение в них детей в процессе повседневной жизни. На 

фоне эмоциональной зависимости от оценок взрослого у ребѐнка развивается 

притязание на признание, выраженное в стремлении получить 
одобрение и похвалу, подтвердить свою значимость. 

Эмоциональная 

сфера 

Старший дошкольник способен различать весь спектр человеческих эмоций, у него 

появляются устойчивые чувства и отношения. Формируются «высшие чувства»: 

интеллектуальные (любопытство, любознательность, чувство юмора, удивление, 

эстетические чувства (чувство прекрасного, чувство героического), моральные 

чувства (гордость, стыд, дружба). К шести годам ребѐнок уже стремится управлять 

своими эмоциями, пытаясь их сдерживать или скрывать от посторонних, что не 

всегда удаѐтся. Труднее всего спрятать страх, который, являясь во сне в виде 

тревожных   сновидений,   беспокоит   ребѐнка.   К   шести   годам,   осознав   смысл 
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 прошлого и будущего, рождения и смерти, ребѐнок делает открытие, что он тоже 

может умереть, причѐм не только от болезней, но и от несчастных случаев, 

стихийных бедствий,  странных обстоятельств. Он боится больниц, медицинских 
процедур, инъекций. 

Продуктивная 

деятельность 

К шести годам ребѐнок уже имеет собственное представление о красоте. Он познаѐт 

мир прекрасного через посещение музеев, театров, филармоний, начинает понимать 

классическую музыку. В этот период ребѐнка привлекает живопись. Он до деталей 

рассматривает картины, присматриваясь к краскам. Пытается срисовывать с натуры, 

придумывая свой сюжет. По этому сюжету и по качеству рисунка возможно оценить 

развитие ребѐнка, так как детские рисунки — ключ к внутреннему миру малыша. 

Ребѐнок, используя различные цвета, обычно выражает свои чувства по отношению 

к тому, что он изображает, вплоть до оттенков настроения, в котором он находился. 

Поэтому на бумаге нередко сочетаются несочетаемые краски и появляются 

невероятные тона. В этом возрасте человек на рисунке изображѐн таким, каков он 

есть на самом деле: лицо с глазами, с ушами, ртом, носом. Начинает появляться 

шея. На нѐм — одежда, обувь. Ребѐнок вырисовывает многие детали: манжеты, 

галстуки, карманы. 

Игровая 

деятельность 

Свои познания ребѐнок применяет в играх, выдумывая сам сюжет для них и зная, 

как он сможет сделать замысел реальным. Детям доступно распределение ролей до 

начала игры, включение в ролевые диалоги. Игровое взаимодействие сопровождается 

речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. 

Дошкольники осваивают сложные конструктивные игрушки, вплоть до 

компьютеров. На улице отдаѐтся предпочтение спортивным играм. К шести годам 

ребѐнок практически осваивает большинство необходимых ему навыков: он 

аккуратен, следит за своим внешним видом, причѐской, обувью, одеждой, 
обслуживает сам себя и помогает дома по хозяйству. 

Возрастные особенности детей 6-7 (8) лет 
Мышление Мышление в этом возрасте характеризуется переходом от наглядно-действенного к 

наглядно-образному и в конце периода — к словесному мышлению. Основным видом 

мышления является наглядно-образное с элементами абстрактного. Тем не менее 

ребѐнок ещѐ испытывает затруднения в сопоставлении сразу нескольких признаков 

предметов, в выделении наиболее существенного в предметах и явлениях, в переносе 

усвоенных навыков мыслительной деятельности на решение новых задач. 

Дошкольник образно мыслит, но ещѐ не приобрѐл взрослой логики рассуждения. 

Решает мыслительные задачи в представлении, мышление становится 

внеситуативным. Складываются предпосылки таких качеств ума, как 

самостоятельность, гибкость и пытливость. Возникают попытки объяснить явления 

и процессы. Детские вопросы — показатели развития любознательности. На 

умственное развитие ребѐнка дошкольного возраста постоянное влияние оказывают 

игровая ситуация и действия. Опыт игровых и реальных взаимоотношений ребѐнка 

в сюжетно-ролевой игре ложится в основу особого свойства мышления, 

позволяющего стать на точку зрения других людей, предвосхитить их будущее 

поведение и в зависимости от этого строить своѐ собственное поведение. Попытки 

самостоятельно придумать объяснения различными явлениями свидетельствует о 

новом этапе развития познавательных способностей. Ребѐнок активно интересуется 

познавательной литературой, символическими изображениями, графическими 
схемами, делает попытки использовать их самостоятельно. 

Восприятие Восприятие утрачивает свой первоначально аффективный характер: перцептивные и 

эмоциональные процессы дифференцируются. Восприятие становится осмысленным, 

целенаправленным, анализирующим. В нѐм выделяются произвольные действия — 

наблюдение, рассматривание, поиск. Значительное влияние на развитие восприятия 

оказывает в это время речь — ребѐнок начинает активно использовать названия 

качеств, признаков, состояния различных объектов и отношений между ними. В 

старшем дошкольном возрасте для восприятия характерно следующее: • 

восприятие превращается в особую познавательную 
деятельность; • зрительное восприятие становится одним из ведущих. Воспринимая 
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 предметы и действия с ними, ребѐнок более точно оценивает цвет, форму, величину 

(освоение сенсорных эталонов). У ребѐнка совершенствуется умение определять 

направление в пространстве, взаимное расположение предметов, 
последовательность событий. 

Память В 6—7 лет увеличивается объѐм памяти, что позволяет детям непроизвольно без 

специальной цели запоминать достаточно большой объѐм информации. Дети могут 

самостоятельно ставить перед собой задачу что-либо запомнить, используя при этом 

простейший механический способ запоминания — повторение. Если задачу на 

запоминание ставит взрослый, ребѐнок может использовать более сложный способ 

— логическое упорядочивание. Ребѐнок начинает относительно успешно 

использовать новое средство — слово. Но, несмотря на возросшие возможности детей   

6—7   лет   целенаправленно   запоминать   информацию   с   использованием 

различных средств и способов, непроизвольное запоминание остаѐтся наиболее 

продуктивным до конца дошкольного детства. 

Внимание Ребѐнок организует своѐ внимание на предстоящей деятельности, формулируя 

словесно. В этом возрасте значительно возрастают концентрация, объѐм и 

устойчивость внимания, складываются элементы произвольности в управлении 

вниманием на основе развития речи, познавательных интересов, внимание 

становится опосредованным, связано с интересами ребѐнка к деятельности. 
Появляются элементы после произвольного внимания. 

Воображение У старшего дошкольника воображение нуждается в опоре на предмет в меньшей 

степени, чем на предыдущих этапах развития. Оно переходит во внутреннюю 

деятельность, которая проявляется в словесном творчестве (считалки, дразнилки, 

стихи), в создании рисунков, лепке и т.д. Воображение формируется в игровой и 

конструктивной видах деятельности и, будучи особой деятельностью, переходит в 

фантазирование. Ребѐнок осваивает приѐмы и средства создания образов, при этом 

отпадает необходимость в наглядной опоре для их создания. К концу дошкольного 

возраста воображение ребѐнка становится управляемым. Формируются действия 

воображения: замысел в форме наглядной модели; образ воображаемого объекта; 

образ действия с объектом. 

Произволь- 

ность 

познаватель- 
ных процессов 

Развитие произвольности и волевого начала проявляется в умении следовать 

инструкции взрослого, придерживаться игровых правил. Ребѐнок стремится 

качественно выполнить какое-либо задание, сравнить с образцом и переделать, если 
что-то не получилось. 

Отношения со 

сверстниками 

Детям старшего дошкольного возраста свойственно преобладание общественно 

значимых мотивов над личностными. Происходит постепенное разрешение 

противоречия между эгоцентризмом и коллективистской направленностью 

личности в пользу децентрации. В процессе усвоения дети выражают активное 

отношение к собственной жизни, у них развивается эмпатия, сочувствие. 

Эмоциональная 

сфера 

У ребѐнка развито устойчивое положительное отношение к себе, уверенность в 

своих силах. Он в состоянии проявить эмоциональность и самостоятельность в 
решении социальных и бытовых задач. 

Развитие 

самосознания 

Самосознание формируется к концу дошкольного возраста благодаря интенсивному 

интеллектуальному и личностному развитию, оно обычно считается центральным 

ново образованием дошкольного детства. Изменение самосознания приводит к 

переоценке ценностей, к перестройке потребностей и побуждений. То, что было 

значимо раньше, становится второстепенным. Появляется обобщѐнное отношение к 

самому себе, к окружающим. Происходит кризис личности «Я» (соподчинение 

мотивов). Всѐ, что имеет отношение к учебной деятельности, оказывается ценным. 

То, что связано с игрой, — менее важным. Возникает критическое отношение к 

оценке взрослого и сверстника. Оценивание сверстника помогает ребѐнку оценивать 

самого себя. Самооценка появляется во второй половине периода на основе 

первоначальной чисто эмоциональной самооценки («я хороший») и рациональной 

оценки чужого поведения. О моральных качествах ребѐнок судит главным образом 

по своему поведению, которое или согласуется с нормами, принятыми в семье и 

коллективе сверстников, или не вписывается в систему этих отношений. Его 
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 самооценка поэтому практически всегда совпадает с внешней оценкой, прежде всего 

— оценкой близких взрослых. К концу дошкольного возраста складывается 

правильная дифференцированная самооценка, самокритичность. Развивается 

способность мотивировать самооценку. Самооценка ребѐнка старшего дошкольного 

возраста достаточно адекватна, более характерно еѐ завышение, чем занижение. 

Ребѐнок более объективно оценивает результат деятельности, чем поведение. 
Появляется осознание себя во времени, личное сознание. 

Игровая 

деятельность 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают 

осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные жизненные 

ситуации. Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нѐм 

может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную 

линию. При организации совместных игр дети используют договор, умеют учитывать 

интересы других, в некоторой степени сдерживать эмоциональные порывы. 

Происходит постепенный переход от игры как ведущей деятельности к 
учению. 

 

1.5. Планируемые результаты освоения Программы 

Планируемые результаты освоения образовательной программы представлены в виде 

целевых ориентиров в соответствии со Стандартом дошкольного образования, которые 

представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

Целевые ориентиры образования в раннем дошкольном возрасте: 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально 

вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять 

настойчивость в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 
двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, 

лазанье, перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает   развитым   воображением,   которое   реализуется   в   разных   видах 
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деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 
правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком 

с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

На основе данных целевых ориентиров в Программе сформулированы предполагаемые 

результаты еѐ освоения детьми разных возрастных групп. Дифференциация данных целевых 

ориентиров по возрастам и направлениям организации жизнедеятельности детей (в виде 

показателей развития) произведена в соответствии с направлениями развития и образования 

детей (образовательными областями): социально-коммуникативное развитие; познавательное 

развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 

Показатели развития детей в соответствии с возрастом 

Ранний возраст 

Образовательные 

области и 

направления 

организации 

жизнедеятельности 

детей 

 

 
Показатели развития ребѐнка 

Социально-коммуникативное развитие 

Овладение 

коммуникативной 

деятельностью и 

элементарными 

общепринятыми 

нормами и правилами 

поведения в социуме 

• Может играть рядом, не мешать другим детям, подражать действиям 

сверстника. 

• Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, подражает его 

действиям, принимает игровую задачу. 

• Самостоятельно выполняет игровые действия с предметами, осуществляет 

перенос действий с объекта на объект. 

• Использует в игре замещение недостающего предмета. 
• Общается в диалоге с взрослым. 

• В самостоятельной игре сопровождает речью свои действия. Следит за 

действиями героев кукольного театра. 

Овладение 

элементарной 

трудовой 
деятельностью 

• Выполняет простейшие   трудовые   действия   (с   помощью   взрослых). 
• Наблюдает за трудовыми процессами воспитателя в уголке природы 

Овладение основами 

собственной 

безопасности и 
безопасности 

• Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. • Соблюдает 

элементарные правила взаимодействия с растениями и животными. • Имеет 

элементарные представления о правилах дорожного движения 
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окружающего мира  

Познавательное развитие 

Овладение 

познавательно- 

исследовательской 

деятельностью. 

Развитие интересов 

детей, 

любознательности и 

познавательной 

мотивации. Развитие 

воображения и 

творческой 

активности. 

Сенсорное развитие 

• Узнаѐт предметы по форме, цвету, величине. 

• Группирует однородные предметы по одному из трѐх признаков. 

• Собирает цилиндрические пирамидки, составляет пирамидки разного цвета. 

• Различает шесть цветов: красный, синий, зелѐный, жѐлтый, белый, чѐрный. 

Формирование 

первичных 

представлений о себе, 

других людях, 

объектах 

окружающего мира 

Предметная деятельность 
• Приближает к себе предметы различных форм с помощью палочки. 

• Использует предметы-орудия в игре. 

• Умеет собирать двух- и трѐхместные дидактические игрушки. 

• Подбирает соответствующие детали-вкладыши при выборе из двух, а затем 

из трѐх деталей. 

• Раскладывает предметы по убывающей величине. 

• Понимает слова «поменьше», «побольше». 
• Понимает слова, обозначающие различные величины предметов, их цвет, 

форму в ходе подбора деталей по указанным качествам. 

• Участвует в практическом экспериментировании. 

• Различает основные формы деталей строительного материала. 

• Сооружает с помощью взрослого разнообразные постройки, используя 

большинство форм. 

• Разворачивает игру вокруг собственной постройки. Природное окружение 

• Узнаѐт и называет некоторых домашних и диких животных, их детѐнышей. 

• Различает некоторые овощи, фрукты (1—2 вида). 

• Различает некоторые деревья ближайшего окружения (1—2 вида). 
• Имеет элементарные представления о природных сезонных явлениях 

Речевое развитие 

Овладение речью как 

средством общения и 

культуры 

• Может поделиться информацией («Ворону видел»), пожаловаться на 

неудобство (замѐрз, устал) и действия сверстника (отнимает). 

• Сопровождает речью игровые и бытовые действия. 
• Слушает небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

Обогащение 

активного словаря в 

процессе восприятия 

художественной 
литературы 

• Слушает доступные по содержанию стихи, сказки, рассказы. При повторном 

чтении проговаривает слова, небольшие фразы. 

• Рассматривает иллюстрации в знакомых книжках с помощью педагога 

Художественно-эстетическое развитие 

Развитие детей в 

процессе овладения 

изобразительной 

деятельностью 

• Знает, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно рисовать. 

• Различает красный, синий, зелѐный, жѐлтый, белый, чѐрный цвета. 
• Умеет раскатывать комок глины, пластилина прямыми и круговыми 

движениями кистей рук; отламывать от большого комка глины маленькие 

комочки, сплющивает их ладонями; соединять концы раскатанной палочки, 

плотно прижимая их друг к другу. 
• Лепит несложные предметы; аккуратно пользуется глиной, пластилином 

Развитие детей в 

процессе овладения 

музыкальной 

деятельностью 

• Узнаѐт знакомые мелодии и различает высоту звуков (высокий — низкий). 

Вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы. 

• Двигается в соответствии с характером музыки, начинает движение с 

первыми звуками музыки. 
• Умеет выполнять   движения:   притопывать   ногой,   хлопать   в   ладоши, 
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 поворачивать кисти рук. 
• Называет музыкальные игрушки: погремушки, бубен. 

Физическое развитие 

Овладение 

двигательной 

деятельностью 

• Умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей. 

• Может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперѐд и т.д. 

• Умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч. 
• Умеет ползать, подлезать под натянутую верѐвку, перелезать через бревно, 

лежащее на полу. 

• Воспроизводит простые движения по показу взрослого. 

• Охотно выполняет движения имитационного характера. 

• Участвует в несложных сюжетных подвижных играх, организованных 

взрослым. 
• Получает удовольствие от процесса выполнения движений 

Овладение 

элементарными 

нормами и правилами 

здорового образа 

жизни 

• Имеет хороший аппетит, глубокий сон, активное бодрствование, регулярный 

стул. 

• Преобладают уравновешенный эмоциональный тонус, радостное настроение 

в коллективе сверстников. 

• Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определѐнной 

последовательности. 

• Проявляет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его 

при небольшой помощи взрослых). 

• При небольшой помощи взрослого пользуется индивидуальными 

предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расчѐской, горшком). 
• Умеет самостоятельно есть 

Младший дошкольный возраст 

Образовательные 

области и 

направления 

организации 

жизнедеятельности 

детей 

 

 
Показатели развития ребѐнка 

Социально-коммуникативное развитие 

Овладение 

коммуникативной 

деятельностью и 

элементарными 

общепринятыми 

нормами и правилами 

поведения в социуме 

Самопознание 
• Объясняет, зачем нужны органы чувств и части тела. 

• Замечает ярко выраженное настроение взрослых и детей (смеѐтся, плачет, 

радуется, сердится). 

• Называет и употребляет в общении: свои имя, фамилию; имя родителей, 

воспитателя; членов семьи, указывая родственные связи и свою социальную 

роль (мама, папа, дедушка, бабушка, сын, дочь). 

• Проявляет доброжелательность к сверстникам, оказывает помощь, умеет 

вместе играть и пользоваться игрушками и книжками. 

• Соблюдает правила поведения в группе и на улице. 

• Проявляет интерес к своей семье и родственным связям. 

Мир, в котором я живу 
• Называет своѐ имя, фамилию, возраст; название родного города, села; 

название группы, которую посещает. 

• Осваивает роль в сюжетно-ролевой игре. 

• Взаимодействует и ладит со сверстниками. 

• Обогащает игру посредством объединения отдельных действий в единую 

сюжетную линию 

Овладение 

элементарной 

трудовой 
деятельностью 

• Владеет навыками самообслуживания. 
• Соблюдает порядок и чистоту в группе и на участке детского сада (убирает 

на место за собой игрушки, помогает готовить материалы к занятиям, 

накрывает на стол) 

Овладение основами • Знает в лицо своих родственников. 
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собственной 

безопасности и 

безопасности 

окружающего мира 

• Понимает, что чужой человек может быть опасным; к открытому окну, 

выходить на балкон без сопровождения взрослого. 

• Знает предметы, опасные для маленьких детей (ножи, ножницы, иголки, 

вилки, спички, зажигалки, лекарства). 

• Отличает движущуюся машину от стоящей на месте. 

• Называет сигналы светофора, знает, при каком сигнале можно переходить 

дорогу 
Познавательное развитие 

Овладение 

познавательно- 

исследовательской 

деятельностью. 

Развитие интересов 

детей, 

любознательности и 

познавательной 

мотивации. Развитие 

воображения и 

творческой 

активности. 

Формирование 

первичных 

представлений о себе, 

других людях, 

объектах 

окружающего мира 

Сенсорное развитие 

• Различает и выделяет в объектах и предметах цвета и их оттенки: красный, 

синий, зелѐный, жѐлтый, белый, чѐрный, розовый, голубой, серый. 

• Ориентируется в плоскостных фигурах, подбирая формы по образцу. 

• Различает геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник. 
• Осуществляет сенсорный анализ, выделяя ярко выраженные в предметах 

качества и свойства. 

• Собирает одноцветные и разноцветные пирамидки из 4—5 деталей. 

Познавательно-исследовательская деятельность 
• Проявляет интерес к средствам и способам практических действий, 

экспериментированию с предметами и материалами. 

• Замечает существующие в окружающем мире простые закономерности и 

зависимости. 

• Проявляет активность в экспериментировании. 

Конструирование 

• Самостоятельно конструирует несложные постройки из 2—3 деталей. 

• Создаѐт постройки «по сюжету» (дом, машина и т.д.). 

• Выполняет в сотворчестве со взрослым поделки из природного материала. 

Мир живой и неживой природы 

• Проявляет участие в уходе за растениями. 
• Различает и называет конкретные виды деревьев, кустарников, травянистых 

растений, животных разных групп. 

• Называет основное строение, признаки живого объекта, состояние по 

сезонам. 

• Выделяет причины изменения во внешнем виде растения (поникшие 

листочки, опавшие цветы). 

• Определяет состояние живого объекта по сезонам. 

• Участвует непосредственно в уходе за живыми объектами. 

Развитие элементарных математических представлений 

• Находит и группирует предметы по указанным свойствам. 
• Составляет при помощи взрослого группы из однородных предметов и 

выделяет один предмет из группы. Выделяет и называет несколько свойств 

предметов путѐм сравнения и обобщения. 

• Находит в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов. 
• Понимает и использует в речи слова: больше, чем…, короче, чем...; сначала, 

потом; вперѐд, назад; направо, налево и др. 

• Различает круг, квадрат, треугольник соотносит с предметами, имеющими 

углы и круглую форму. 

• Понимает смысл обозначений: вверху — внизу, впереди — сзади, слева — 

справа, верх няя — нижняя полоска. 

• Понимает смысл слов: утро, вечер, день, ночь. 

• Выявляет отношения равенства и неравенства путѐм практического 

сравнения, зрительного восприятия 

Речевое развитие 

Овладение речью как 

средством общения и 

культуры 

• Отвечает на разнообразные вопросы взрослого (в пределах ближайшего 

окружения). 

• Проявляет желание и умение воспроизводить короткие стихи, рассказы. 
• Проявляет активность в общении. 
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 • Отбирает слова в зависимости от контекста или речевой ситуации. 
• Оперирует антонимами, синонимами 

Обогащение 

активного словаря в 

процессе восприятия 

художественной 

литературы 

• Рассказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, 

вопросы воспитателя. 

• Называет произведение (в произвольном изложении), прослушав отрывок из 

него. 

• Читает наизусть небольшое стихотворение 

• Самостоятельно рассказывает известную сказку по схеме-модели. 
• Продолжает или заканчивает начатую взрослым сказку, рассказ 

Художественно-эстетическое развитие 

Развитие детей в 

процессе овладения 

изобразительной 

деятельностью 

• Проявляет эмоциональную отзывчивость при восприятии иллюстраций, 

произведений народного декоративно-прикладного искусства, игрушек, 

объектов и явлений природы. 

• Радуется индивидуальным и коллективным работам. 

В рисовании 

• Различает цвета: красный, синий, зелѐный, жѐлтый, белый, чѐрный. 

• Знает, называет и правильно использует изобразительные материалы. 
• Знает и называет названия народных игрушек (матрѐшка, дымковская 

игрушка). 

• Изображает отдельные предметы, простые композиции и незамысловатые по 

содержанию сюжеты. 

• Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам. В лепке 
• Знает свойства пластических материалов (глины, пластилина, пластической 

массы), понимает, как можно из них лепить. 

• Умеет отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскатывать 

их прямыми и круговыми движениями ладоней. 

• Лепит различные предметы, состоящие из 1—3 частей, используя 

разнообразные приѐмы лепки. 

В аппликации 
• Создаѐт изображения предметов из готовых фигур, украшает заготовки из 

бумаги разной формы. 

• Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по 

собственному желанию. 
• Аккуратно использует материалы 

Развитие детей в 

процессе овладения 

музыкальной 

деятельностью 

• Слушает музыкальное произведение до конца. 

• Узнаѐт знакомые песни. 

• Различает звуки по высоте (в пределах октавы). 

• Замечает изменения в звучании (тихо — громко). 

• Поѐт, не отставая и не опережая других. 

• Умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать, 

двигаться под музыку с музыкальными игрушками 

Физическое развитие 

Овладение 

двигательной 

деятельностью 

• Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, 

метание, лазанье). 

• Умеет ходить прямо, свободно, не опуская головы в заданном направлении. 
• Умеет ходить и бегать, сохраняя равновесие при ходьбе и беге по 

ограниченной плоскости. 

• Умеет перестроиться в колонну, шеренгу, круг. 
• Правильно принимает исходные положения, соблюдает направление 

движения тела и его частей. 

• Чувствует ритм, изменяет положение тела в такт музыке или под счѐт. 
• Умеет ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, 

гимнастической стенке произвольным способом. 

• Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, выполняет прыжок в 

длину с места с мягким приземлением. 

• Умеет катать мяч в заданном направлении, ловит мяч кистями рук, 
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 многократно ударяет им о пол и ловит его. 
• Самостоятельно скатывается на санках с горки, скользит по ледяной 

дорожке с помощью взрослых. 

• Передвигается на лыжах ступающим и скользящим шагом. 

• Свободно катается на трѐхколѐсном велосипеде. 

• Участвует в подвижных играх, инициативен, радуется своим успехам в 

физических упражнениях. 

Овладение 

элементарными 

нормами и правилами 

здорового образа 

жизни 

• Самостоятельно выполняет гигиенические процедуры (моет руки, лицо). 
• Самостоятельно соблюдает элементарные правила поведения во время еды. 

• Имеет элементарные представления о ценности здоровья, закаливании, 

необходимости соблюдения правил гигиены. 

Средний дошкольный возраст 
Образовательные 

области и 

направления 

организации 

жизнедеятельности 
детей 

 

 
Показатели развития ребѐнка 

Социально-коммуникативное развитие 

Овладение 

коммуникативной 

деятельностью и 

элементарными 

общепринятыми 

нормами и правилами 

поведения в социуме 

Самопознание 
• Знает о том, что за организмом необходимо ухаживать, чтобы быть 

здоровым. 

• Устанавливает связь между совершаемым действием и состоянием 

организма, настроением, самочувствием. 

• Понимает некоторые свои состояния, желания (скучно, грустно, весело, 

интересно). 

• Соблюдает правила культуры поведения (здоровается, прощается, не 

вмешивается в разговор взрослых, вежливо выражает свою просьбу, 

благодарит за оказанную услугу). 

• Идентифицирует свои действия с действиями других детей («Я так же быстро 

бегаю, как Женя»). 

Мир, в котором я живу 

• Знает название родного города, села, детского сада, своей группы. 

• Проявляет самостоятельность в выборе игры и развитии замысла. 

• Выполняет правила игры. 

• Распределяет роли, выполняет игровые действия, поступает в соответствии с 

игровым замыслом. 

• Ответственно относится к порученному заданию (доводит начатое до конца, 

стремится сделать хорошо). 

• Создаѐт игровое детское общество на основах партнѐрства и уважительного 

отношения играющих друг к другу. 

• Самостоятельно создаѐт предметно-ролевую среду, используя 

полифункциональный материал, модули, игрушки-заместители. 
• В театрализованных играх использует образные игрушки, бибабо и др. 

Овладение 

элементарной 

трудовой 

деятельностью 

• Владеет навыками самообслуживания, оказывает помощь сверстникам 

(одеваться, раздеваться, складывать вещи, убирать игрушки, приводить в 

порядок рабочее место). 

• Принимает участие в общих делах — готовит сюрпризы для именинников, 

украшает группу к празднику, принимает участие в уборке группы или участка. 

• Интересуется трудом взрослых, его содержанием. 
• Трудится и играет вместе с другими детьми 

Овладение основами 

собственной 
безопасности и 

• Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду и на улице, 

транспорте. 
• Понимает опасность общения с незнакомым человеком. 
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безопасности 

окружающего мира 

• Понимает, что своѐ имя, фамилию, адрес нужно сообщать не всегда и не 

всем, а в случае необходимости (если ребѐнок потерялся). 

• Чѐтко знает предметы, которыми детям пользоваться запрещено (спички, 

зажигалки, газовые и электрические плиты, утюги и др.). 

• Понимает, что животные, даже те, которые живут в доме, могут быть злыми 

и агрессивными, поэтому их нельзя дразнить. 

• Называет все сигналы светофора и рассказывает об их значении. 

• Знает, что такое тротуар, для кого предназначен, что такое проезжая часть, 

для чего предназначена. 

• Знает, где можно переходить проезжую часть. 

• Узнаѐт разные виды транспорта, умеет классифицировать городской 

транспорт 

Познавательное развитие 

Овладение 

познавательно- 

исследовательской 

деятельностью. 

Развитие интересов 

детей, 

любознательности и 

познавательной 

мотивации. Развитие 

воображения и 

творческой 

активности. 

Формирование 

первичных 

представлений о себе, 

других людях, 

объектах 

окружающего мира 

Сенсорное развитие 
• Различает и использует в деятельности различные плоскостные формы (круг, 

полукруг, квадрат, треугольник, овал, прямоугольник), объѐмные фигуры (куб, 

шар, полушар, призма, конус, цилиндр, полуцилиндр, кирпичик, пластина). 

• Различает цвета (красный, жѐлтый, зелѐный, синий, коричневый, чѐрный, 

белый), их оттенки. 

• Различает параметры величины, использует их для сравнения объектов. 

Познавательно-исследовательская деятельность 

• Использует предметы в соответствии с их назначением. 
• Экспериментирует с цветом, формой, величиной, получает новые цвета 

путѐм смешивания красок. 

• Включается в наблюдения, в проведение опытов. 

Конструирование 

• Конструирует из строительного материала по собственному замыслу. 

• Создаѐт простейшие постройки для игры из конструктора. 

• Проявляет творчество по созданию поделок из природного материала. 

Мир живой и неживой природы 

• Сравнивает предметы и явления природы по заданным свойствам. 
• Осознанно относится к растениям и животным, осуществляет уход (под 

руководством взрослого или самостоятельно) за растениями уголка природы, 

огорода, цветника. 

• Выделяет самостоятельно основания для сравнения живых объектов. 

• Использует графические модели (календарь природы) для установления 

причинно-следственных зависимостей в природе. 

• Отражает в речи результаты наблюдений, сравнений. 

Развитие элементарных математических представлений 
• Различает, из каких частей составлена группа предметов, называет их 

характерные особенности (цвет, величина, назначение). 

• Считает до 5 (количественный счѐт), отвечает на вопрос «Сколько?». 

• Сравнивает количество предметов на основе счѐта, а также путѐм 

соотнесения предметов двух групп (составления пар). 

• Сравнивает два предмета по величине на основе приложения их друг к другу 

или наложения. 

• Знает характерные отличия круга, квадрата, треугольника, шара, куба. 

• Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе; 

двигается в нужном направлении по сигналу. • Определяет части суток 

Речевое развитие 

Овладение речью как 

средством общения и 

культуры 

• Выделяет первый звук в слове. 

• Умеет производить звуковой анализ односложного трѐхзвукового слова. 
• Составляет описательные рассказы (по игрушке), сюжетные рассказы, 

сочиняет загадки. 
• Эмоционально откликается   на   образное   содержание   литературных   и 
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 фольклорных произведений. 
• Проявляет инициативность, активность в общении 

Обогащение 

активного словаря в 

процессе восприятия 

художественной 

литературы 

• Называет любимую сказку, читает наизусть стихотворение, считалку. 

• Рассматривает иллюстрированные издания детских книг. 
• Драматизирует (инсценирует) с помощью взрослого небольшие сказки 

(отрывки из сказок). 

• При рассказывании сказки дополняет еѐ собственными историями, 

выдерживая авторский сюжет. 

• Придумывает условные обозначения к событиям истории 

Художественно-эстетическое развитие 

Развитие детей в 

процессе овладения 

изобразительной 

деятельностью 

• Выделяет выразительные свойства дымковской и филимоновской игрушки, 

проявляет интерес к книжным иллюстрациям. 

В рисовании 
• Различает цвета: красный, синий, зелѐный, жѐлтый, белый, чѐрный, розовый, 

голубой, серый, коричневый и их оттенки. 

• Изображает предметы и явления, используя умение передавать их 

выразительно путѐм создания отчѐтливых форм, подбора цвета, аккуратного 

закрашивания, использования разных материалов: карандашей, красок 

(гуашь), фломастеров, цветных мелков и др. 

• Передаѐт несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов, 

располагая их на листе в соответствии с содержанием. 

• Украшает силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской 

росписи. 

В лепке 
• Создаѐт образы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную 

композицию. 

• Использует всѐ многообразие усвоенных приѐмов. 

В аппликации и конструировании 
• Правильно держит ножницы и режет ими по прямой, по диагонали (квадрат 

и прямоугольник). 

• Вырезает круг из квадрата, овал — из прямоугольника, плавно срезает и 

закругляет углы. 

• Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящих из нескольких 

частей. 

• Составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур. 

• Подбирает цвета в соответствии с цветом предметов или по собственному 

желанию. 

Развитие детей в 

процессе овладения 

музыкальной 

деятельностью 

• Может эмоционально отзываться на музыку различного характера в речевом, 

двигательном, инструментальном, изобразительном и других выражениях. 

• Ориентируется в выборе деятельности для творческого самовыражения 

(пение, игра, танец и т.д.). 

• Знает и называет музыкальные инструменты (барабан, бубен, колокольчик, 

бубенцы, треугольник, ложки, металлофон, ксилофон, маракас, трещотка, 

рубель). 

• Умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движения 

парами по кругу, кружение в парах и по одному. 

• Использует во всех видах деятельности «звучащие жесты» (цокание языком, 

хлопки в ладоши, шлепки по коленям, притопы ногами), ритмические и 

шумовые инструменты (колокольчик, треугольник, барабан, ложки и др.) в 

качестве ритмизации или сопровождения. 

• Может петь протяжно, чѐтко произносить слова 

Развитие детей в 

процессе овладения 

театрализованной 
деятельностью 

• Имеет представление о театре как ярком зрелищном искусстве. • Имеет 

первоначальные навыки перевоплощения через освоение образов 

растительного, животного и предметного мира 
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Физическое развитие 

Овладение 

двигательной 

деятельностью 

• Ходит и бегает, согласуя движения рук и ног. 

• Бегает, соблюдая правильную технику движений. 
• Лазает по гимнастической стенке, выполняет переход на гимнастической 

лестнице с пролѐта на пролѐт вправо и влево. 

• Ползает разными способами: опираясь на стопы и ладони, колени и ладони, 

на животе, подтягиваясь руками. 

• Прыгает на высоту и с высоты. 
• Принимает правильное исходное положение при метании. Метает предметы 

разными способами обеими руками. Отбивает мяч о землю не менее 5 раз 

подряд. Ловит мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м. 

• Строится в колонну, в круг, шеренгу, выполняет повороты на месте. 

• Катается на двухколѐсном велосипеде. 
• Передвигается по дну бассейна различными способами, делает выдох в воду, 

погружается в воду с головой. 

• Самостоятельно скользит по ледяной дорожке. 
• Ходит на лыжах скользящим шагом, умеет подниматься на горку лесенкой и 

выполнять повороты в движении. 

• Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны. 

• Развиты физические качества (скорость, гибкость, выносливость, сила, 

координация), улучшен индивидуальный результат в конце учебного года. 

Овладение 

элементарными 

нормами и правилами 

здорового образа 

жизни 

• Соблюдает элементарные правила гигиены. 

• Полощет рот питьевой водой после приѐма пищи. 

• Следит за опрятностью одежды и обуви. 

• Различает, что вредно, а что полезно для здоровья 

Старший дошкольный возраст (5—6 лет) 

Образовательные 

области и 

направления 

организации 

жизнедеятельности 
детей 

 

 
Показатели развития ребѐнка 

Социально-коммуникативное развитие 

Овладение 

коммуникативной 

деятельностью и 

элементарными 

общепринятыми 

нормами и правилами 

поведения в социуме 

Самопознание 
• Называет фамилию, имя, отчество родителей, домашний адрес, родственные 

связи и свою социальную роль в них (тѐтя, дядя, внук, внучка, прабабушка, 

прадедушка, наш род). 

• Оценивает, сравнивает свои поступки и поступки сверстников, выделяет 

особенности другого человека и самого себя. 

• Понимает последствия своего поступка, его влияние на эмоциональное 

состояние других людей. 

• Управляет своими чувствами (сдерживает слѐзы, огорчение, гнев). 

• Умеет дружить, оказывать помощь, делиться игрушками. 
• Использует в речи вежливые выражения «добрый день», «до завтра», 

«извините», «пожалуйста», «не могли бы вы…», «будьте любезны» и т.д. 
• Внимательно относится к противоположному полу. Мальчики умеют: 

подавать стул, в нужный момент оказывать помощь донести что-нибудь; 

девочки — оказывать помощь в соблюдении внешнего вида, уборке вещей и 

т.п. Умеет с благодарностью относиться к помощи и знакам внимания 

противоположного пола. 

• Понимает, что причинами конфликта могут быть противоположные 

интересы, взгляды, суждения, чувства. 

Мир, в котором я живу 

• Проявляет интерес к жизни народа в своѐм городе (селе), к настоящему и 

будущему. 
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 • Называет свою страну, еѐ столицу, область, областной центр, город (село), в 

котором живѐт. 

• Рассказывает о своей стране, области, областном центре, городе (селе). 
• Знает стихи, поговорки, пословицы, отражающие любовь и заботу к 

близким, труд людей. 

• Имеет представления: о человеческом обществе; об эмоциональном 

состоянии людей, личностных качествах, характере взаимоотношений. 

• Называет наиболее известные достопримечательности города, села, названия 

нескольких улиц, носящих имена известных людей. 

• Имеет представления о народных и государственных праздниках, 

государственных символах (флаг, герб, гимн). 

• Выполняет правила поведения в общественных местах. 

• Обогащает игру, используя собственный жизненный опыт, кругозор, знания 

о мире. 

• Инициирует обобщение игровых действий в слове, перенос их во 

внутренний воображаемый план (игры-фантазии). 

• Проявляет интерес к народной культуре, к культуре людей, живущих рядом 

(татары, народы Севера и т.д.) 

Овладение 

элементарной 

трудовой 

деятельностью 

• Бережѐт результаты труда, поддерживает порядок в группе и на участке 

детского сада. 

• Протирает игрушки и учебные пособия, моет игрушки, строительный 

материал, ремонтирует книги, игрушки. 

• Убирает постель после сна. 

• Выполняет обязанности дежурных. 

• Оценивает результаты своего труда. 

• Планирует трудовую деятельность, отбирает необходимые материалы, 

делает несложные заготовки 

Овладение основами 

собственной 

безопасности и 

безопасности 

окружающего мира 

• Проявляет внимательность и наблюдательность к окружающим людям. 
• Может сказать «нет» незнакомому взрослому, который уговаривает ребѐнка 

пойти с ним, а также сверстникам, подросткам, которые пытаются втянуть 

ребѐнка в опасную ситуацию. 

• Понимает, насколько опасны колющие, режущие предметы. 
• Понимает, что электрический ток наш помощник, но он может быть опасен, 

поэтому детям нельзя ни самостоятельно включать электроприборы, ни 

прикасаться к ним. 

• Понимает, что существуют пожароопасные предметы, неосторожное 

обращение с которыми может привести к пожару. Знает о последствиях пожара. 

• Понимает, что лекарства, в том числе и витамины, в больших количествах 

очень опасны, поэтому принимать их самостоятельно нельзя. 

• Соблюдает элементарные правила обращения с водой. 

• Знает, где и как нужно переходить дорогу (переход «зебра», светофор, 

«островок безопасности»). 

• Знает некоторые дорожные знаки. 
• Соблюдает культуру поведения в транспорте 

Познавательное развитие 

Овладение 

познавательно- 

исследовательской 

деятельностью. 

Развитие интересов 

детей, 

любознательности и 

познавательной 

мотивации. Развитие 
воображения и 

Сенсорное развитие 
• Комбинирует цвета, создаѐт новые, находит определѐнные сочетания цветов 

для создания выразительного образа. 

• Анализирует форму с разных сторон одного и того же объѐмного объекта. 

• Сравнивает предметы по параметрам величины. 

• Группирует объекты по цвету, форме, величине. 

• Различает цвета: красный, синий, зелѐный, жѐлтый, белый, чѐрный, розовый, 

голубой, серый, коричневый, оранжевый, фиолетовый и их оттенки. 

Познавательно-исследовательская деятельность 
• Владеет способами достижения цели, самостоятелен  в выборе  средств и 
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творческой 

активности. 

Формирование 

первичных 

представлений о себе, 

других людях, 

объектах 

окружающего мира 

материалов, необходимых для деятельности. 
• Устанавливает причинно-следственные связи, делает первые обобщения 

своего практического опыта. 

• Задаѐт познавательные вопросы, с помощью взрослого выдвигает 

предположения, догадки. 

• Ориентируется с помощью детей, взрослого по схеме, плану. 

• Включается в проектно-исследовательскую деятельность. 

• Выдвигает гипотезы, проводит элементарные исследования. 

Конструирование 
• Конструирует из строительного материала, бумаги, коробочек и другого 

бросового материала кукольную мебель, транспорт и т.п. 

• Преобразовывает образцы в соответствии с заданными условиями. 

• Создаѐт постройки и поделки по рисунку, схеме. 

Мир живой и неживой природы 
• Использует наблюдение как способ познания: способен принять цель 

наблюдения, ставить еѐ самостоятельно. 

• Сравнивает характерные и существенные признаки объектов природы с 

помощью предметных, обобщающих моделей. 

• Составляет творческие рассказы, экологические сказки о наблюдаемых 

явлениях природы. 

• Использует модель в качестве плана рассказа, доказательно строит 

суждение. 

• Самостоятельно устанавливает причинно-следственные связи на основе 

понимания зависимости жизнедеятельности живых существ от условий среды 

их обитания. 

Развитие элементарных математических представлений 

• Считает в пределах 10. 

• Образовывает числа в пределах 5–10 на наглядной основе. 
• Пользуется количественными и порядковыми числительными (в пределах 

10), отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по счѐту?». 

• Владеет способом уравнивания неравных групп предметов двумя способами 

(удаление и добавление единицы). 

• Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине). 
• Размещает предметы различной величины (до 7–10) в порядке возрастания, 

убывания их длины, ширины, высоты, толщины. 

• Выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, другим 

предметам. 

• Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур 

(количество углов, сторон; равенство, неравенство сторон). 

• Самостоятельно обследует и сравнивает геометрические фигуры, измеряет и 

сравнивает стороны. 

• Понимает то, что квадрат и прямоугольник являются разновидностями 

четырѐхугольника. 

• Выявляет общие свойства пространственных геометрических фигур. 

• Отражает в речи основания группировки, классификации, связи и 

зависимости полученных групп. 

• Ориентируется во времени (части суток, их смена, текущий день недели). 

• Называет текущий день недели. 

• Ориентируется в окружающем пространстве, устанавливает 

последовательность различных событий 

Речевое развитие 

Овладение речью как 

средством общения и 

культуры 

• Участвует в коллективных разговорах, владеет нормами вежливого речевого 

общения. 

• Пересказывает литературное произведение без существенных пропусков. 

• Понимает авторские средства выразительности, использует их в 

собственном рассказе. 
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 • Использует осознанно слова, обозначающие видовые и родовые обобщения. 
• Подбирает к существительному несколько прилагательных; заменяет слово 

другим словом со сходным значением. 

• Имеет чистое и правильное звукопроизношение. 

• Осуществляет звуковой анализ слова (четырѐх-, пятизвуковые слова). 

• Выделяет ударный слог и ударный гласный звук в слове. 
• Пользуется способами установления речевых контактов со взрослыми и 

детьми; интонацией, мимикой, жестами. 

• Использует самостоятельно грамматические формы для точного выражения 

мыслей. 

• Точно употребляет слово в зависимости от замысла, контекста или речевой 

ситуации. 

• Понимает значения слов в переносном и иносказательном значении. 

• Использует средства интонационной выразительности при чтении стихов, 

пересказе, собственном творческом рассказывании 

Обогащение 

активного словаря в 

процессе восприятия 

художественной 

литературы 

• Знает 2—3 программных стихотворения, 2—3 считалки, 2—3 загадки. 
• Называет жанр произведения. 

• Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. 

• Называет любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы. 

• Придумывает загадки, сравнения к образам прочитанных произведений. 
• Самостоятельно включается в игру-драматизацию 

Художественно-эстетическое развитие 

Развитие детей в 

процессе овладения 

изобразительной 

деятельностью 

• Проявляет интерес к произведениям изобразительного искусства (живопись, 

книжная графика, народное декоративно-прикладное искусство). 

• Выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, 

колорит, композиция). 

• Знает особенности изобразительных материалов. 

В рисовании 
• Создаѐт изображения предметов (по представлению, с натуры); сюжетные 

изображения (на темы окружающей жизни, явлений природы, литературных 

произведений и т.д.). 

• Использует разнообразные композиционные решения, различные 

изобразительные материалы. 

• Различает цвета: красный, синий, зелѐный, жѐлтый, белый, чѐрный, розовый, 

голубой, серый, коричневый, оранжевый, фиолетовый и их оттенки. 

• Использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов. 
• Выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного 

искусства; использует разнообразные приѐмы и элементы для создания узора, 

подбирает цвета в соответствии с тем или иным видом декоративного 

искусства. 

В лепке 
• Лепит предметы разной формы, используя усвоенные ранее приѐмы и 

способы. 

• Создаѐт небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и 

движения фигур. 

• Создаѐт изображения по мотивам народных игрушек. 

В аппликации и конструировании 

• Изображает предметы   и   создаѐт   несложные   сюжетные   композиции, 

используя разнообразные приѐмы вырезывания, украшения, обрывания, 

складывания бумаги в разных направлениях 

Развитие детей в 

процессе овладения 

музыкальной 

деятельностью 

• Называет элементарные музыкальные термины и использует их в 

собственной самостоятельной музыкальной деятельности в детском саду и 

дома. 

• Оценивает, различает и высказывается о жанрах (песня, марш, танец). 

• Определяет тембр музыкальных инструментов, различает их голоса в 

оркестровом исполнении, узнаѐт детские музыкальные инструменты. 
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 • Ориентируется в сфере спектра немузыкальных звуков, умеет выделять звук 

из окружающей действительности (голосов природы), анализирует звуковую 

реальность. 

• Поѐт с аккомпанементом, чѐтко проговаривая слова, без напряжения. Умеет 

одновременно начинать и заканчивать пение по показу педагога. 

• Поѐт без сопровождения «по цепочке» друг за другом пофразно. 

• Владеет основными движениями, следит за положением головы, рук, умеет 

двигаться соответственно характеру звучащей музыки 

Развитие детей в 

процессе овладения 

театрализованной 

деятельностью 

• Включается в творческий процесс, развивает внимание к особенностям 

исполнения роли. 

• Погружается в музыкально-двигательную среду с целью развития 

пластичности и выразительности тела, понимания его возможностей. 

• Сопереживает и подражает образу. 
• Осознаѐт себя в мире цвета, звука, движения 

Физическое развитие 

Овладение 

двигательной 

деятельностью 

• Бегает легко, сохраняя правильную осанку, темп, скорость, направление, 

координируя движения рук и ног. 

• Прыгает на мягкое покрытие с высоты (20–40 см); мягко приземляется в 

обозначенное место. Прыгает в длину с места, с разбега, в высоту с разбега, 

прыгает через короткую и длинную скакалку разными способами. 

• Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие. 
• Лазает по гимнастической стенке с изменением темпа. Выполняет лазание, 

висы, упражнения на металлических и пластиковых конструкциях в детских 

городках. 

• Перебрасывает набивные мячи (вес 1 кг), бросает предметы в цель из разных 

исходных положений, попадает в вертикальную и горизонтальную цель с 

расстояния 3–5 м. 

• Самостоятельно организовывает знакомые подвижные игры, придумывает с 

помощью воспитателя игры на заданные сюжеты. 

• Знает исходные положения, последовательность выполнения 

общеразвивающих упражнений, выполняет чѐтко, ритмично, в заданном темпе, 

понимает их оздоровительное значение. 

• Скользит по ледяным дорожкам. 

• Ходит на лыжах переменным скользящим шагом, умеет подниматься на 

горку и спускаться с неѐ, тормозить при спуске, ухаживать за лыжным 

инвентарѐм. 

• Знает лыжные ходы и умеет их выполнять. 
• Самостоятельно сохраняет равновесие на коньках, катается по прямой, 

отталкиваясь поочередно, тормозит. 

• Катается на двухколѐсном велосипеде и самокате. 
• Ходит в пешеходные походы с преодолением естественных препятствий. 

Знает правила поведения и безопасности в походе, безопасности в полевых 

условиях. 

• Знает элементарные правила игры в футбол. 

• Умеет плавать. 

• Плавает любым удобным способом до 3 мин. 
• Развиты физические качества (скорость, гибкость, общая выносливость, 

сила, координация), улучшен индивидуальный результат в конце учебного 

года. 

• Продолжает развивать творчество в двигательной деятельности. 

• В играх, соревновательных упражнениях проявляет настойчивость, 

оказывает взаимопомощь 

Овладение 

элементарными 

нормами и правилами 

здорового образа 

• Знает названия органов чувств, отдельных внутренних органов (сердце, 

лѐгкие, желудок), объясняет их роль в работе организма. 

• Знает, что полезно, а что вредно для здоровья (зубов, носа, кожи). 
• Умеет самостоятельно пользоваться зубной щѐткой и пастой. 
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жизни • Имеет привычку по вечерам ежедневно мыть ноги прохладной водой, 

тщательно вытирать их специальным индивидуальным выделенным 

полотенцем. 

• Знает, что нижнее бельѐ, носки, гольфы или колготы должны меняться 

ежедневно. 

Старший дошкольный возраст (6—7 (8) лет) 

Образовательные 

области и 

направления 

организации 

жизнедеятельности 
детей 

 

 
Показатели развития ребѐнка 

Социально-коммуникативное развитие 

Овладение 

коммуникативной 

деятельностью и 

элементарными 

общепринятыми 

нормами и правилами 

поведения в социуме 

Самопознание 
• Находит дорогу в детский сад, соблюдает правила дорожного движения, 

правила поведения на улице и в общественных местах. 

• Называет фамилию, имя, отчество родителей, домашний адрес, родственные 

связи и свою социальную роль в них (тѐтя, дядя, племянница, племянник, внук, 

внучка, прабабушка, прадедушка, двоюродные брат, сестра, родословная, наш 

род). 

• Устанавливает и объясняет причинные связи и зависимости: — различие 

между человеком и животным; — между органами чувств и выполняемой ими 

функцией; — между возможными заболеваниями и отношением к своему 

организму. 

• Находит различия между людьми. 
• Управляет своим настроением, чувствами, сравнивает и оценивает свои и 

чужие поступки, понимает последствия своих поступков, их влияние на 

эмоциональное состояние людей. 

• Умеет дружить, оказывает помощь, делится игрушками. 

• Использует в речи вежливые выражения «добрый день», «до завтра», 

«извините», «не могли бы вы…», «будьте любезны» и т.д. 

• Уважительно относится к себе, имеет чувство собственного достоинства; 

поддерживает уверенность в себе («Я могу!»). Умеет спокойно отстаивать своѐ 

мнение. 

• Умеет слушать собеседника, не перебивая без надобности. 

• Любит и уважает родителей и других членов семьи. 

• Проявляет волевые качества: ограничивает свои желания, преодолевает 

препятствия, стоящие на пути достижения цели, подчиняется требованиям 

взрослых и выполняет установленные нормы поведения. 

• Проявляет интерес к жизни детей в школе и их учебному процессу. 

• Проявляет настойчивость в достижении поставленных целей. 

Мир, в котором я живу 
• Имеет представления о мужественности и женственности, стереотипах 

мужского и женского поведения. 

• Имеет представления о природе и труде людей родного края. 
• Знает о том, что армия — защитница нашей Родины, что в годы Великой 

Отечественной войны советские солдаты отважно сражались и победили 

фашистских захватчиков. 

• Имеет представления о родственных связях. 

• Соблюдает нравственные нормы отношений с окружающими. 
• Знает о том, что существует «Декларация прав ребѐнка», которую должны 

соблюдать взрослые и дети. 

• Прислушивается к себе, к собственным переживаниям, эмоциональным 

состояниям. 

• Договаривается с партнѐрами по игре и распределяет роли. 
• Использует знания об окружающем мире в играх. 
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 • Обыгрывает проблемные ситуации в сюжетно-ролевой игре. 
• Считается с мнением других и справедливо решает конфликты и ссоры. 
• Использует во взаимодействии с другими людьми коммуникативные умения 

и социальные навыки. 

• Осознаѐт себя гражданином РФ, уважительно и с гордостью относится к 

символике страны (флаг, герб, гимн), города, села. 

• Проявляет интерес к своей культуре и культуре народов, живущих рядом. 

• Самостоятельно организует театрализованные игры, выбирает сказку, 

стихотворение, песню для постановки. Готовит необходимые атрибуты и 

декорации к спектаклю. Распределяет роли. 

Овладение 

элементарной 

трудовой 

деятельностью 

• Организует своѐ рабочее место и приводит его в порядок по окончании 

работы. 

• Осуществляет простые виды трудовой деятельности в природе, по уходу за 

растениями, на участке и в группе в соответствии с сезоном. 

• Ухаживает за своими вещами (ставит на место обувь, моет, протирает и 

чистит еѐ по мере загрязнения, своевременно сушит мокрые вещи). 

• Выстраивает свою деятельность: ставит цель и удерживает еѐ во время 

работы, определяет пути достижения задуманного, контролирует процесс 

деятельности, получает результат. 

• Умеет самостоятельно наводить порядок в группе и на участке детского сада 

(очищать от мусора, листвы и снега, украшать к праздникам). 

• Планирует трудовую деятельность и распределяет обязанности между 

детьми. 

• Расширяет представления о труде взрослых, специфике профессий, 

связанных с местными условиями, с профессией и местом работы родителей. 

• Бережѐт результаты труда взрослых и сверстников, поддерживает порядок в 

группе и на участке детского сада 

Овладение основами 

собственной 

безопасности и 

безопасности 

окружающего мира 

• Отличает друзей, знакомых и незнакомых. 
• Предвидит возможность насильственного поведения со стороны 

незнакомого взрослого. 

• Знает, что при возникновении подобной опасности надо громко кричать, 

призывая на помощь и привлекая внимание окружающих. 

• Проявляет осторожность как на улице, так и дома в отсутствие взрослых; 

знает, что нельзя входить в подъезд одному (без родителей и знакомых 

взрослых), открывать дверь чужому человеку. 

• Понимает, как опасны открытые окна, балконы, лифты, лестницы; знает, что 

нельзя самостоятельно открывать окно, заходить в лифт и выходить на балкон 

без взрослых, устраивать игры у открытого окна, на лестнице и лестничной 

площадке. 

• Чѐтко знает предметы, которыми детям можно пользоваться, но с 

осторожностью, а какими нельзя и почему. 

• Знает, что опасные предметы должны храниться в специально отведѐнных 

местах. 

• Понимает, что такое бытовая химия, газ, чем они опасны. 
• Знает элементарные правила поведения при начинающемся пожаре: не 

бояться позвать на помощь, накинуть на источник возгорания тяжѐлое одеяло. 

• Знает номера телефонов экстренных служб 01, 02, 03, 04 (единый телефон 

Службы спасения 112), а также номера близких взрослых, умеет пользоваться 

этими номерами. 

• Понимает, что существует проблема загрязнения окружающей среды, какое 

влияние это оказывает на человека и живую природу. 

• Соблюдает элементарные требования взрослых: не пить некипячѐную воду, 

мыть руки перед едой, употреблять в пищу только хорошо вымытые фрукты и 

овощи, для того чтобы уберечь себя от болезней, а иногда и спасти жизнь. 

• Знает и называет некоторые ядовитые растения, ягоды. 
• Называет съедобные и несъедобные грибы, понимает, что даже съедобные 
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 грибы нельзя употреблять в пищу в сыром виде. 
• Соблюдает меры предосторожности в обращении с объектами природы, 

замечает некоторые сигналы опасности у животных, растений (шипы, колючки, 

звуки, рога и др.). 

• Знает правила поведения на солнце, водоѐмах в летний и зимний периоды 

времени. Знает дорожные знаки: «Пешеходный переход», «Движение 

пешеходов запрещено», «Дети», «Остановка автобуса», «Пункт медицинской 

помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещѐн». 

• Знает некоторые дорожные знаки. 

• Имеет представление о работе полицейского-регулировщика и его функциях. 
• Знает, где и как правильно кататься на велосипеде 

Познавательное развитие 

Овладение 

познавательно- 

исследовательской 

деятельностью. 

Развитие интересов 

детей, 

любознательности и 

познавательной 

мотивации. Развитие 

воображения и 

творческой 

активности. 

Формирование 

первичных 

представлений о себе, 

других людях, 

объектах 

окружающего мира 

Сенсорное развитие 
• Различает и правильно использует цвета и их оттенки. 
• Самостоятельно проводит анализ объектов: выделяет целое. Затем его части, 

детали. 

• Самостоятельно изменяет конструкцию в высоту, ширину, длину, 

преобразовывает плоскостной материал в объѐмные формы. 

• Исследует и воспринимает природу с помощью всех органов чувств. 

Познавательно-исследовательская деятельность 
• Владеет способами познания (анализ, сравнение, классификация, сериация, 

суждение, обобщение, выводы). 

• Классифицирует предметы по внешним и внутренним признакам (цвету, 

красочности, привлекательности, обыденности и необычности, форме, 

величине, скорости передвижения). 

• Пытается самостоятельно найти ответы на некоторые возникающие вопросы 

путѐм экспериментирования, проявляет творчество, высказывает догадки, 

выдвигает гипотезы, проверяет экспериментально; обсуждает результаты, 

делает умозаключения. 

• Использует в процессе практического познания, экспериментирования 

специальные приборы, материалы (весы, термометр, лупа, линейка и т.п.). 

• Включается в игры с использованием символов, знаков. 

Конструирование 
• Создаѐт макет знакомого помещения в уменьшенном масштабе, используя 

разнообразный материал. 

• Создаѐт постройку, конструкцию по заданному чертежу, комментируя 

последовательность действий. 

• Придумывает свои знаки и символы и самостоятельно использует их в играх. 
• Проводит под руководством взрослого (воспитателя, родителя) 

исследования о предметах, обобщает результаты, сообщает о них сверстникам. 

• Видит конструкцию предмета и анализирует еѐ с учѐтом практического 

назначения. 

Мир живой и неживой природы 

• Планирует ход наблюдения, самостоятельно формулирует выводы. 

• Классифицирует объекты и явления по существенным основаниям. 

• Составляет творческие рассказы и сказки на природоведческие темы, 

используя речь-доказательство. 

• Проявляет творческие находки в продуктивной деятельности. 

• Участвует со взрослыми в доступных способах природоохранной 

деятельности. 

• Проявляет эстетические переживания в процессе общения с природой. 
• Выделяет противоречия в суждениях, использует разные способы проверки 

предположений. 

• Моделирует частные и общие связи (взаимозависимости в природе). 
• Применяет самостоятельно знания о природе при анализе новых ситуаций (в 
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 самостоятельных проектах и исследованиях). 
Развитие элементарных математических представлений 

• Объединяет самостоятельно различные группы предметов, имеющие общий 

признак, в единое множество и удаляет из множества отдельные его части. 

• Находит части целого множества и целое по известным частям. 

• Считает до 10 и дальше (количественный и порядковый счѐт в пределах 20). 

• Называет числа в прямом и обратном порядке до 10, начиная с любого числа 

натурального ряда. 

• Соотносит цифру и количество предметов. 
• Составляет и решает задачи в одно действие на сложение и вычитание, 

пользуясь цифрами и арифметическими знаками (+, –, =). 

• Различает величины: длину, ширину, высоту, объѐм (вместимость), массу 

(вес предметов) и способы их измерения. 

• Делит предметы на несколько равных частей, сравнивает целый предмет и его 

часть. 

• Объединяет все предметы, которые можно использовать для измерения, в 

понятие «мерка». 

• Различает и называет: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники 

(треугольники, четырѐхугольники, пятиугольники), шар, куб; проводит их 

сравнение. 

• Выполняет практические работы с моделями правильных треугольников, 

четырѐхугольников, пятиугольников, шестиугольников. 

• Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости. 
• Определяет временные отношения (день — неделя — месяц), время по часам 

с точностью до 1 ч. 

• Знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав чисел 

первого пятка из двух меньших. 

• Умеет получить каждое число первого десятка, прибавляя единицу к 

предыдущему и вычитая единицу из следующего за ним в ряду. 

• Знает название текущего месяца года, последовательность всех дней недели, 

времѐн года. 

• Классифицирует предметы по двум—четырѐм признакам одновременно. 

• Выявляет связи и зависимости между величиной, количеством и внешними 

свойствами, производит их речевое выражение. 

• Рассказывает про цифры, их структуру: на что похожи, из чего состоят, что 

обозначает цифра и т.п. 

• Читает простую схему, способ и последовательность выполнения действий. 

• Распознаѐт плоскостные фигуры независимо от их пространственного 

положения, располагает на плоскости, упорядочивает по размерам, 

классифицирует, группирует по цвету, форме, величине. 

• Моделирует плоскостные геометрические фигуры; конструирует фигуры по 

словесному описанию и перечислению их характерных свойств; составляет 

тематические композиции из фигур по собственному замыслу 

Речевое развитие 

Овладение речью как 

средством общения и 

культуры 

• Вступает в речевое общение различными способами: сообщает о своих 

впечатлениях, переживаниях; задаѐт вопросы; побуждает партнѐра по общению 

к совместной деятельности, действию. 

• Выражает свои чувства и намерения с помощью речевых и неречевых 

средств, владеет правилами ведения диалога. 

• Высказывается простыми распространѐнными предложениями, 

грамматически правильно строит сложные предложения. 

• Строит связную речь без пауз, запинок, повторений, неточностей 

словоупотребления. 

• Составляет предложения, делит предложения на слова. 

• Использует обобщающие слова, антонимы, синонимы. 
• Строит связный рассказ о предмете, по сюжетной картине. 
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 • Использует речь для планирования действий. 
• Пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведения. 
• Различает понятия «звук», «слог», «слово», «предложение»; называет в 

последовательности слова в предложении, звуки и слоги в словах. 

• Владеет средствами звукового анализа слов, определят качественные 

характеристики звуков в слове (гласный — согласный, твѐрдый — мягкий, 

ударный — безударный гласный, место звука в слове). 

• Проявляет самостоятельность в сочинении сюжетных рассказов, различных 

историй с использованием в них образных выражений, эпитетов, сравнений. 

• Различает на слух и правильно воспроизводит все звуковые единицы родного 

языка 

Обогащение 

активного словаря в 

процессе восприятия 

художественной 

литературы 

• Различает жанры литературных произведений. 
• Называет любимые сказки и рассказы. 

• Знает 2—3 любимых стихотворения, 2—3 считалки, 2—3 загадки. 

• Называет 2—3 авторов и 2—3 иллюстраторов книг. 
• Выразительно читает стихотворение, пересказывает отрывок из сказки, 

рассказа. 

• После рассматривания иллюстраций произведения отражает свой опыт в 

продуктивной деятельности 

Художественно-эстетическое развитие 

Развитие детей в 

процессе овладения 

изобразительной 

деятельностью 

• Знает разные виды изобразительного искусства: живопись, графика, 

скульптура, декоративно-прикладное и народное искусство. 

• Называет основные выразительные средства. 
• Высказывает эстетические суждения о произведениях искусства, 

эстетической развивающей среде. 

• Различает и правильно использует цвета и их оттенки. 

В рисовании 
• Создаѐт индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, 

предметные и сюжетные композиции на темы окружающей жизни, 

литературных произведений. 

• Использует в рисовании разные материалы и способы создания 

изображения. 

В лепке 

• Лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и 

движения фигур. 

• Создаѐт сюжетные композиции из 2—3 и более изображений. 

• Выполняет декоративные композиции способами налепа и рельефа. 

• Расписывает вылепленные изделия по мотивам народного искусства. 

В аппликации и конструировании 
• Создаѐт изображения различных предметов, используя бумагу разной 

фактуры и усвоенные способы вырезания и обрывания. 
• Создаѐт сюжетные и декоративные композиции 

Развитие детей в 

процессе овладения 

музыкальной 

деятельностью 

• Даѐт качественные характеристики музыкальных звуков (темп, ритм, высота, 

динамика, длительность). 

• Характеризует (может описать) звуки детских музыкальных инструментов, 

определяет настроения звуковой реальности. 

• Подражает (в игре на детских музыкальных инструментах) различным 

звуковым явлениям окружающей немузыкальной звуковой действительности, 

самостоятельно выбирая инструмент. 

• Анализирует звук на уровне образных ассоциаций, чувств, сопереживаний 

(раскрытие эмоционального содержания звука). 

• Дифференцирует и подбирает произведения живописи, детской литературы 

к прослушанной музыке, анализирует средства выразительности стихов, 

репродукций. 

• Ориентируется в средствах выразительности музыки, изобразительного 

искусства, литературы, осваивает средства выразительности в собственной 
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 деятельности. 
• Ориентируется в самостоятельном выборе средств передачи конкретного 

содержания отображаемой действительности в разных видах деятельности 

(пении, игре на музыкальных инструментах, двигательной игре, рисовании, 

лепке, конструировании, чтении, сочинении ролей (театрализации). 

• Воплощает и передаѐт содержание одного образа, одного чувства, одного 

настроения различными средствами. 

• «Озвучивает» средствами пластики содержание воображаемых образов 

прослушанного музыкального произведения в контексте определѐнной темы 

программы (темы месяцев). 

• Сопоставляет использованные средства передачи воображаемых образов 

между собой, находит различное и схожее. 

• Оценивает и высказывается о жанрах (песня, марш, танец) и форме (1, 2, 3- 

частные, рондо) музыкальных произведений. 

• Передаѐт в пении мини-импровизации с различными интонациями, исполняя 

их в разном темпе. 

• Включается в разнообразные виды фантазирования (ритмическое, 

тембровое, пластическое, графическое, вербальное). 

• Владеет основными движениями, двигается с правильной координацией рук 

и ног, легко, ритмично, соответственно характеру музыки или под звучащий 

ударный инструмент (барабан, бубен, бубенцы) или под мелодию блок- 

флейты. 

• Сотрудничает в коллективном музыкально-театральном творчестве, в том 

числе в совместной взросло-детской деятельности 

Развитие детей в 

процессе овладения 

театрализованной 

деятельностью 

• Осваивает позиции исполнителя через идентификацию с образом 

театральных героев. 

• Действует в образе-маске и соответственно образу организует движения, 

жест, слова. 

• Осваивает мир реальной и вымышленной природы. 

• Фантазирует на основе трансформации образов природного и предметного 

мира. 

• Владеет навыками   коллективной   работы   (оценка   своего   и   чужого 

исполнения, умение радоваться удаче другого, умение преодолевать 

скованность и зажим, нежелание выходить на сценическую площадку) 

Физическое развитие 

Овладение 

двигательной 

деятельностью 

• Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, 

метание, лазанье). 

• Бегает легко, сохраняя правильную осанку, скорость, направление, 

координируя движения рук и ног. • 

Прыгает на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляется, прыгает 

в длину с места; прыгает через короткую и длинную скакалку разными 

способами. 

• Перебрасывает набивные мячи, метает предметы правой и левой рукой. 
• Выполняет физические упражнения из разных исходных положений чѐтко и 

ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции. 

• Умеет сохранять правильную осанку. 
• Ходит на лыжах переменным скользящим шагом. Поднимается на горку и 

спускается с неѐ, тормозит при спуске. 

• Активно участвует в играх с элементами спорта (бадминтон, баскетбол, 

футбол, хоккей, настольный теннис). Знает правила игр, экипировку игроков. 

• Проявляет дисциплинированность, выдержку, самостоятельность и 

творчество в двигательной деятельности, демонстрирует красоту, 

грациозность, выразительность движений, оказывает помощь. 

• Выполняет упражнение на равновесие: ступни на одной линии, руки в 

стороны. 
• Выполняет лазание, висы, упражнения на металлических и пластиковых 
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 конструкциях. 
• Лазает по гимнастической лестнице с изменением темпа. 

• Участвует в соревнованиях по лѐгкой атлетике, футболу, весѐлых стартах. 

• Знает правила туристов, участвует в походе на расстояние 3—5 км. 

• Выполняет упражнения: сидя, лѐжа спиной, животом на мяче для фитнеса. 

Выполняет прыжки на фитболе. 

• Выполняет упражнения на оздоровительных тренажѐрах. 

• Выполняет упражнения на гимнастической стенке: прогибание вперѐд-назад, 

уголок, смешанные висы. 

• Развивает физические качества (скорость, гибкость, выносливость, сила, 

координация), улучшает индивидуальный результат. 

Овладение 

элементарными 

нормами и правилами 

здорового образа 

жизни 

• Имеет представление о строении человека. 
• Знает некоторые особенности функционирования своего организма. 

• Соблюдает правила ухода за органами чувств и своим организмом. 

• Осознанно принимает ценности здорового образа жизни и осуществляет 

регуляцию своего поведения в соответствии с ними. 

• Проявляет любознательность, произвольность, способность к творческому 

самовыражению в области охраны здоровья. 

• Проявляет готовность к активному взаимодействию с окружающим миром 

по проблеме здоровьесбережения. 

• Проявляет инициативность, самостоятельность, навыки сотрудничества в 

разных видах двигательной активности 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Особенности организации образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка 

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Цель социально-коммуникативного развития дошкольников состоит в развитии 

навыков социального поведения; умении адаптироваться к разным условиям социума; развитии 

уверенности и самостоятельности. 

Образовательные задачи: 

• развитие положительного отношения ребѐнка к себе, к сверстникам, взрослым людям и 

окружающему миру; 

• создание условий для формирования у ребѐнка уверенности в себе, в своих 

возможностях; 

• формирование чувства собственного достоинства, осознания своих прав и свобод (право 

иметь собственное мнение и личные вещи, право выбирать друзей, игрушки, виды деятельности); 

• воспитание уважения и терпимости к детям и взрослым независимо от социального 

происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, пола, вероисповедания, 

возраста, личностного и поведенческого своеобразия, уважения к чувству собственного 

достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам; 

• оказание помощи при необходимости друг другу, планирование совместной 

деятельности, соподчинении и контроле своих желаний, согласовании с партнѐрами по 

деятельности мнений и действий; 

• развитие чувства ответственности за друга, общее дело, данное слово; 

• умение распознавать эмоциональные переживания и состояния окружающих, 

выражение собственных переживаний; 

• формирование социальных навыков: освоение различных способов разрешения 

конфликтных ситуаций, умения договориться, соблюдать очерѐдность, устанавливать новые 

контакты; 

• развитие (с учѐтом возрастных возможностей) интереса к труду, желание трудиться, 

воспитание навыков элементарной трудовой деятельности, трудолюбия; 

• содействие становлению внутренней позиции «Я — будущий школьник»; 

• приобщение гендерной, семейной, гражданской принадлежности, нравственной основы 

патриотических чувств. 

Основным результатом социально-коммуникативного развития в дошкольном 

возрасте является успешное (активное, результативное) установление отношений с разными 

людьми, понимание ребѐнком своих чувств, желаний, действий; умение адекватно оценивать 

себя и других, свои и чужие поступки, саму ситуацию, делать умозаключения на основе 

жизненного опыта. 

Основные задачи образовательной деятельности по овладению коммуникативной 

деятельностью и элементарными общепринятыми нормами и правилами поведения в 

социуме: 

• формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических 

чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу; 

• развитие игровой деятельности детей; 

• приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со 

сверстниками и взрослыми (в том числе моральным). 
Возраст Задачи 

Младшая 
группа    
(2-4 года) 

• создавать условия для благоприятной адаптации к дошкольной организации; 
• обеспечивать эмоциональную поддержку, доброжелательное внимание и заботу со 

стороны взрослых: родителей и воспитателей детского сада; 
• развивать и поддерживать потребность ребѐнка в общении и сотрудничестве со 
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 взрослым по поводу предметов, игрушек, действий с ними, стремление слушать и 

слышать взрослого, выполнять его просьбы; 

• помогать вступать в контакт со сверстниками, побуждать играть рядом и вместе друг 

с другом, создавать условия для совместной с воспитателем и сверстниками 

деятельности; 

• побуждать к сопереживанию другому человеку, поддерживать каждое проявление 

доброжелательности, поощрять общение, способствующее возникновению взаимной 

симпатии детей; 

• учить элементарным способам общения, умению обратиться с просьбой, поменяться 

игрушкой с другим ребѐнком; 

• способствовать тому, чтобы ребѐнок называл себя в первом лице («Я рисую»), по 

внешним признакам (одежде, причѐске), своему имени, различал свою принадлежность 

(«Я мальчик!», «Я девочка!»); 

• поддерживать общую высокую самооценку ребѐнка, которая ярко эмоционально 

окрашена и связана с его стремлением быть хорошим; 

• положительно оценивать те или иные действия и поступки ребѐнка; не допускать 

отрицательных личностных оценок ребѐнка; 

• поддерживать стремление действовать самому, развивать потребность в 

самостоятельности («Я сам!»), уверенность в себе, своих силах («Я могу!», «Я 

сильный!»); 

• обогащать реальный жизненный (бытовой) опыт; 

• создавать условия для игры путѐм предоставления разнообразных игрушек; 
• играть вместе с ребѐнком, разыгрывая с помощью кукол знакомые ребѐнку ситуации 

из жизни, способствовать возникновению цепочки игровых действий; 

• демонстрировать и поощрять игры с назначением предметов-заместителей; 

• поощрять самостоятельность в игре и выборе игрушек; 

• организовывать прослушивание сказок, показ картинок, слайдов, мультфильмов, 

тематические прогулки и др. мероприятия, обогащающие содержание игр. 

 • развивать положительное отношение ребѐнка к себе, к другим детям, взрослым 

людям и окружающему миру; 

• формировать бережное отношение к своей семье, к родителям, к дому, к детскому 

саду; 

• создавать условия для формирования у ребѐнка представлений о себе, о том, что он 

хороший и любимый. 

Старшая 

группа 

(4-7 лет) 

• формировать уверенность в себе, умение отстаивать собственное мнение, доверять 

своим чувствам; 

• развивать положительное отношение ребѐнка к себе, к другим людям и окружающему 

миру; 

• формировать чувство собственного достоинства, осознание своих прав и свобод 

(иметь собственное мнение и личные вещи, выбирать друзей, игрушки, виды 

деятельности); 

• воспитывать уважение   и   терпимость   к   людям   независимо   от   социального 
происхождения, национальной принадлежности, языка, пола, возраста, уважение к 

чувству собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам; 
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 • поощрять стремление к совместной работе, оказанию помощи друг другу; 
• развивать ответственность за друга, общее дело, данное слово; 

• знакомить с различными эмоциональными состояниями других людей, развивать 

способность понимать эмоциональные состояния по выражению лица, позам, жестам; 

• формировать понимание значения собственных усилий для получения качественного 

результата; 

• формировать социальные навыки: различные способы разрешения конфликтных 

ситуаций, умение договориться, соблюдать очерѐдность, умение устанавливать новые 

контакты; 

• содействовать становлению внутренней позиции «Я — будущий школьник»; 

• формировать бережное отношение к своей семье, к детскому саду, к родному городу 

(селу), к родному краю и стране. 

 • формировать уверенность в себе, умение отстаивать собственное мнение; 
• формировать чувство собственного достоинства, осознания своих прав и свобод 

(право иметь собственное мнение и личные вещи, право выбирать друзей, игрушки, 

виды деятельности); 

• воспитывать уважение и терпимость к детям и взрослым независимо от социального 

происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, пола, 

вероисповедания, возраста, личностного и поведенческого своеобразия, уважение к 

чувству собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам; 

• содействовать планированию совместной работы, контролю своих желаний, 

согласованию с партнѐрами по деятельности свои действия; 

• развивать ответственность за дело, данное слово; 

• продолжать знакомить с различными эмоциональными состояниями других людей, 

учить понимать причины эмоциональных состояний; 

• формировать понимание значения собственных усилий для получения качественного 

результата; 

• формировать социальные навыки: разрешение конфликтных ситуаций, умений 

договориться, соблюдать очерѐдность, устанавливать новые контакты; 

• содействовать становлению внутренней позиции «Я — будущий школьник», 

социальной и познавательной мотивации учения; 

• формировать бережное отношение к своей семье, к детскому саду, к родному городу 

(селу), к родному краю и стране. 

Формы работы и образовательный эффект 

 
 

Формы работы 

Игры: сюжетно-ролевые, дидактические, подвижные, театральные, 

музыкальные, спортивные и др. Выставки, конкурсы, смотры. Праздники, 

фестивали. Экскурсии, целевые прогулки, поездки на природу, в музеи и 

театры. 
Разновозрастное сотрудничество. Участие в проектах 
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Воспитательный 

Доброжелательное отношение к окружающим. Соблюдение культуры 

поведения в общественных местах. 

 

Развивающий 

Познавательная мотивация. Понимание чувств и настроений у себя и 

окружающих людей. Умение отстаивать собственное мнение. Уважение к 
себе, положительная самооценка. 

 
 

Обучающий 

Знания о родственных связях. Элементарные знания о человеке и 

человеческом обществе, нравственных нормах. Представления о России, 

родном крае (области, областном центре, селе). Знания о народных и 

государственных праздниках. Представления о государственных 

символах (флаг, герб, гимн). 

 
 

Качества личности 

Дружелюбность. Общительность. Самоуважение. Эмоциональная 

отзывчивость. Вежливость. Доброжелательность. Раскрепощѐнность. 

Заботливость. 

Внимательность. Уверенность в себе и своих силах. Активность. 

Самостоятельность. Осведомлѐнность 
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Компоненты патриотического воспитания 

Содержательный 

(представления ребенка 

об окружающем мире) 

• О культуре народа, его традициях, творчестве. 
• О природе родного края и страны и деятельности человека в природе. 

• Об истории страны, отраженной в названиях улиц, памятниках. 
• О символике родного города и страны (герб, гимн, флаг). 

Эмоционально- 

побудительный 

(эмоционально- 

положительные 

чувства ребенка к 

окружающему миру) 

Любовь и чувство привязанности к родной семье и дому. 
• Интерес к жизни родного города и страны. 

• Гордость за достижения своей страны. 

• Уважение к культуре и традициям народа, к историческому прошлому. 

• Восхищение народным творчеством. 

• Любовь к родной природе, к родному языку. 

• Уважение к человеку-труженику и желание принимать посильное 

участие в труде. 

Деятельностный 

(отражение отношения 

к миру 

в деятельности 

• Труд. 
• Игра. 

• Продуктивная деятельность. 
• Музыкальная деятельность. 
• Познавательная деятельность. 

Основные задачи образовательной деятельности по овладению детьми 

элементарной трудовой деятельностью: 

• развитие трудовой деятельности; 
• воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам; 

• формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека. 
Возраст Задачи 

Младшая 

группа 

• воспитывать стремление к самостоятельности (при одевании, умывании, во время 

еды); формировать элементарные умения и навыки самообслуживания; 

• побуждать бережно относиться к труду других людей: не бросать на пол мусор, 

аккуратно обращаться с вещами и предметами, не ломать, не рвать, не мять их, вытирать 

ноги перед входом в помещение; 
• развивать интерес к поручениям взрослых, желание их выполнять. 
• воспитывать стремление к самостоятельности (при одевании, умывании, во время 

еды); формировать элементарные умения и навыки самообслуживания; 

• побуждать бережно относиться к труду других людей: не бросать на пол мусор, 

аккуратно обращаться с вещами и предметами, не ломать, не рвать, не мять их, вытирать 

ноги перед входом в помещение; 
• развивать интерес к поручениям взрослых, желание их выполнять. 

Старшая 

группа 

• Воспитывать положительное отношение к труду, желание трудиться. 
• Учить выполнять индивидуальные и коллективные поручения. 

•  Совершенствовать умение самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать вещи 

и убирать игрушки. 

•  Учить использовать рациональные способы трудовых действий, контролировать 

результаты своего труда. 

•  Продолжать расширять представления о труде взрослых, воспитывать уважение к 

человеку умелому, учить выполнять простейшие трудовые процессы, чтобы помогать 

взрослым. 

•  Знакомить с некоторыми профессиями, значимостью труда, с инструментами и 

оборудованием некоторых профессий. 

•  Приучать бережно относиться к результатам чужого труда, радоваться успехам и 

достижениям товарищей, предлагать помощь при необходимости. 

•  Учить рассказывать о трудовом процессе, опираясь на предметно-схематическую 

модель. 

•  Способствовать включению в игру деятельности людей разных профессий. В игре 

отражать характер взаимоотношений людей соответственно конкретной профессии, 
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 отношение к работе, инструментам, оборудованию. 

 •  Воспитывать у детей желание участвовать в совместной трудовой деятельности. 

Формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда. Воспитывать 

самостоятельность, ответственность. Проявлять интерес к труду взрослых и 

стремление ценить его общественную значимость, учить беречь результаты труда, 

приобщать трудиться совместно со взрослыми. 

•  Продолжать расширять представления детей о разных профессиях и трудовой 

деятельности взрослых. 

•  Расширять представление о роли современной техники в трудовой деятельности 

(электронные весы, компьютер, автопогрузчик и пр.), о роли машин и механизмов в 

жизни человека (ускорение получения результатов труда, улучшение его качества, 

облегчение труда). 

• Закреплять полученные представления о содержании и значении труда взрослых. 

• Формировать представление о семейном бюджете, умение быть бережливым. 
•  Формировать понимание о том, что трудом взрослых людей созданы города, посѐлки, 

транспорт, искусство, здравоохранение, образование, осуществляется охрана 

природы. 

•  Знакомить с людьми творческих профессий: художниками, дизайнерами, писателями 

и поэтами, композиторами. 

•  Приучать правильно чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки. 

Одеваться и раздеваться, аккуратно складывать в шкаф одежду, сушить мокрые вещи. 

• Помогать замечать и устранять непорядок в своѐм внешнем виде. 
•  Помогать поддерживать порядок в группе: протирать и мыть игрушки, 

строительный материал и т.п. 

•  Помогать наводить порядок на участке детского сада: подметать мусор, зимой 

убирать снег. 

• Помогать воспитателю раскладывать и убирать материалы для занятий. 
• Учить убирать постель после сна; сервировать стол и убирать его после еды. 
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Формы работы и образовательный эффект 

 
Формы работы 

Самообслуживание, хозяйственно-бытовая, участие в уборке территории, 
уход за домашними растениями. Выставки, конкурсы, смотры. 
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Воспитательный 
Желание трудиться. Отзывчивость к трудностям и огорчениям других 

людей. Ответственность за порученное дело 

Развивающий 
Стремление к самостоятельности, ответственности. Умение договориться, 

действовать согласованно, помогать друг другу, своевременно завершить 

 

Обучающий 
Знания и представления о профессиях и труде взрослых. Знания о 

безопасном поведении во время трудовой деятельности. 

Качества личности 
Самостоятельность. Старательность. Заботливость. Стремление 
к созидательной творческой деятельности. Аккуратность. 

Компоненты трудовой деятельности: 

1. Планирование и контроль (умение ставить перед собой цель возникает у детей в среднем 

дошкольном возрасте). 

2. Оценка достигнутого результата с точки зрения его важности для самого ребенка и для всей 

группы. 

3. Мотивы, побуждающие детей к труду: 

• интерес к процессу действий; 

• интерес к будущему результату; 

• интерес к овладению новыми навыками; 

• соучастие в труде совместно с взрослыми; 

• осознание своих обязанностей; 

• осознание смысла, общественной важности труда. Чем выше уровень развития трудовой 

деятельности, тем выше ее воспитательный потенциал. 

Своеобразие трудовой деятельности детей: 

1. «Субъективная значимость труда», то есть оценка результата не с точки зрения 

выполненного объема работы, а с учетом проявления заботливости, настойчивости, 

затраченных трудовых или волевых усилий. 

2. Связь с игрой, которая проявляется: 

• в манипулятивных действиях детей, исполняющих роли взрослых; 

• в продуктивных действиях, составляющих сюжет игры; 

• во включении игровых действий в трудовой процесс; 

• в ролевом поведении ребенка, создающего образ труженика. 

Виды труда: 

1. Самообслуживание. 
2. Хозяйственно-бытовой труд. 

3. Труд в природе. 

4. Ручной труд. 

5. Ознакомление с трудом взрослых. 

Формы организации трудовой деятельности: 

1. Поручения (простые и сложные; эпизодические и длительные, коллективные и 

индивидуальные). 

2. Коллективный труд (не более 35-40 минут). 

3. Дежурство (не более 20 минут). 

Типы организации труда детей: 

1. Индивидуальный труд. 

2. Труд рядом. 

3. Общий труд. 

4. Совместный труд. 
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Основные задачи образовательной деятельности по формированию у детей основ 

собственной безопасности и безопасности окружающего мира (в быту, социуме, природе): 

• формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них; 

• приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения; 

• передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства; 

• формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 

для человека и окружающего мира ситуациям. 
Возраст Задачи 

Младшая 

группа 

• создавать условия, исключающие разные формы детского травматизма; 
• учить элементарным правилам поведения, способствующим сохранению своего 

здоровья; 

• не допускать ситуаций, опасных для жизни и здоровья (перегревание, 

переохлаждение, отравление); 

• формировать навыки поведения, позволяющие обратиться в нужный момент за 
помощью к воспитателю. 
• формировать у детей понимание того, что ребѐнок  должен находиться рядом со 

взрослыми; 

• учить детей различать родных и чужих людей; 
• знакомить детей с источниками потенциальной опасности, которые находятся в 

помещении (окна, различные предметы и др.); 

• приучать детей к осторожному обращению с объектами природы; 
• дать понятие детям об элементарных правилах дорожного движения. 
•  формировать у детей представления об опасных формах поведения при встрече с 

незнакомыми людьми, с объектами природы; 

•  обучать детей простейшим способам преодоления опасностей и получения помощи 

(знание своего имени, фамилии, домашнего адреса, имени родителей); 

• познакомить детей с тем, какую опасность несут огонь и вода; 
• учить детей основам безопасного поведения на улицах города; 

•  доводить до сознания родителей значимость положительного примера в их 

поведении. 

Старшая 

группа 

• развивать у детей умение наблюдать, анализировать, сравнивать; 
•  выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего 

мира; 

•  развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять 

установленные нормы поведения, в своих поступках следовать хорошему примеру; 

• обучать детей простейшим способам преодоления опасности и получения помощи; 
• учить детей соблюдать технику безопасности в помещении и на улице. 
• развивать у детей способность к анализу и синтезу, самоконтролю, самооценке при 

выполнении заданий; 

• формировать модели поведения в типичных ситуациях (ребѐнок дома, во время 

купания в водоѐмах и бассейне, потерялся на улице или в общественном месте); 

• вырабатывать у детей навыки правильного поведения в экстремальных ситуациях; 
• совместно с родителями стимулировать развитие у детей самостоятельности и 

ответственности. 

Формы работы и образовательный эффект 

Формы работы 
Игры-занятия. Беседы. Разыгрывание ситуаций. Чтение 
литературных произведений. Просмотр мультфильмов. 
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Воспитательный 

Выполнение элементарных правил гигиенического поведения 
(отворачиваться при кашле, прикрывать рот при чихании). Негативное 

отношение к вредным привычкам. 

Развивающий 
Физическое и психологическое благополучие. Понимание значения 
правильного поведения для охраны своей жизни и здоровья. Способность 
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  обратиться за помощью к взрослому. 

 

 

Обучающий 

Знание норм безопасного поведения на природе (в лесу, у водоѐма, на 

льду), при пожаре, других сложных ситуациях. Представления о приѐмах 

самозащиты в экстренных случаях. 

Знания о лекарственных растениях, овладение простейшими способами 

их использования для лечения. Элементарные знания о строении 

человеческого тела. Представления об опасности огня, газа, ядовитых 

растений. 

Качества личности 
Самостоятельность. Ответственность. Осторожность. Внимательность. 
Аккуратность. Адекватность в поведении. Заботливость. 

 

Основные принципы работы по формированию основ собственной безопасности и 

безопасности окружающего мира: 

• Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного поведения, а 

воспитание у них навыков безопасного поведения в окружающей его обстановке. 

• Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом картинок (хотя 

это тоже важно). С детьми надо рассматривать и анализировать различные жизненные ситуации, 

если возможно, проигрывать их в реальной обстановке. 

• Занятия проводить не только по графику или плану, а использовать каждую 

возможность (ежедневно), в процессе игр, прогулок и т.д., чтобы помочь детям полностью 

усвоить правила, обращать внимание детей на ту или иную сторону правил. 

• Развивать качества ребенка: его координацию, внимание, наблюдательность, реакцию 

и т.д. Эти качества очень нужны и для безопасного поведения. 

 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Цель познавательного развития дошкольников состоит в расширении и обогащении 

ориентировки в окружающем мире, проживании ребѐнком познавательно-исследовательской 

деятельности, освоенной как с помощью взрослых, так и самостоятельно. 

Образовательные задачи: 

• содействовать проявлению и развитию у дошкольников потребности в активном 

взаимодействии с окружающей действительностью, любознательности, радости открытий 

нового на основе вопросов, практических действий и выбора; 

• помогать ребѐнку применять открытые им способы познания в разных видах 

деятельности, неожиданных комбинациях; 

• поддерживать процесс поиска вариантов продолжения и завершения гипотетических 

знаний путѐм опытничества и экспериментирования; 

• обогащать сенсорный опыт ребѐнка. 

Формы реализации: 

• организация разнообразных мобильных центров: воды и песка, продуктивной 

деятельности, математических игр, моделирования и экспериментирования, уголков природы и 

книг, мини-музеев; 

• расширение границ образовательного пространства детского сада: целевые прогулки, 
экскурсии в парк, лес, туристические походы, поездки в театр и т.д.; 

• вовлечение ребѐнка в разные виды деятельности, где в большей степени могут 

проявиться индивидуальные способности. 

Основным результатом познавательного развития в дошкольном возрасте является 

овладение орудиями, знаками, символами языка и культуры, формирование способов и средств 

познавательной деятельности. 

Построение образовательной деятельности в зоне ближайшего развития ребенка. 

«Уровень актуального развития» характеризуется тем, какие задания ребенок может выполнить 

вполне самостоятельно. «Зона ближайшего развития» обозначает то, что ребенок не может 

выполнить самостоятельно, но с чем он справляется с небольшой помощью. 
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Формы работы 

Опыты. Эксперименты. Наблюдения. Поиск информации в литературе. 

Реализация проектов. Коллекционирование. Создание мини-музеев. 

Дидактические игры. Игры-загадки. Игры с конструктором. 
Проблемные ситуации. Поручения. Дежурства. 

 
О

б
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а

т
ел
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 э
ф

ф
ек

т
 Воспитательный 

Бережное отношение к объектам живой и неживой природы. Умение 
предвидеть последствия своего поведения. 

 
 

Развивающий 

Развитие высших психических функций (восприятия, мышления, 

воображения, памяти, внимания, речи). Познавательная мотивация. 

Наблюдательность. Поисковые действия, совершение самостоятельных 

открытий. Интерес. Любопытство. Способность к моделированию. 

Самоорганизация. 

 

 
Обучающий 

Установление причинно-следственных связей. Использование предметов 

по назначению. Обобщение по определѐнным признакам. 

Систематизация объектов с различными свойствами. Представления о 

количестве, величине, форме. Элементарное планирование своей 

деятельности. Умение описать наблюдение словами. Представления об 
элементах универсальных знаковых систем (буквы, цифры). 

 

Качества личности 

Самостоятельность. Инициативность. Любознательность. Бережливость. 

Заботливость. Аккуратность. Адекватная оценка успешности в 

деятельности. Уверенность в себе. Настойчивость. 

Методы, повышающие познавательную активность 

 
Элементарный анализ 

Сравнение по контрасту и подобию, сходству. 

Группировка и классификация. 

Моделирование и конструирование. 

Ответы на вопросы детей. 

Приучение к самостоятельному поиску ответов на вопросы. 

 

Методы, вызывающие 

эмоциональную 

активность 

Воображаемая ситуация. 

Придумывание сказок. 

Игры – драматизации. 

Сюрпризные моменты и элементы новизны. 

Юмор и шутка. 
Сочетание разнообразных средств на НОД. 

Методы, способствующие 

взаимосвязи различных 

видов деятельности 

Прием предложения и обучения способу связи разных видов 

деятельности. 

Перспектива, направленная на последующую деятельность. 

Беседа. 

Методы Коррекции и 

уточнения детских 

представлений 

Повторение. 

Наблюдение. 

Экспериментирование. 

Создание проблемных ситуаций. 

Беседа. 

Основные задачи образовательной деятельности по формированию у детей 

познавательно-исследовательской деятельности: 

• развитие сенсорной культуры; 

• развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности; 

• формирование элементарных математических представлений; 

• формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 

Познавательно-исследовательская деятельность 
Возраст Задачи 

Младшая 

группа 

•  проводить игры-занятия с использованием предметов-орудий (сачки, сачки для 

выуживания из специальных ѐмкостей, плавающие игрушки); 

• учить в процессе совместных дидактических игр, а также в быту и на прогулке 

выделять форму, цвет, величину предметов; 
• развивать координированные движения обеих рук и тонкие движения кончиков 
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 пальцев, сенсомоторные пространственные координации «глаз — рука»; 
• формировать умения составлять башенки из трѐх одноцветных последовательно 

уменьшающихся деталей-вкладышей (кубы, конусы, цилиндры), разбирать и собирать 

трѐхместную матрѐшку с совмещением рисунка на еѐ частях; 

• учить составлять пирамидки разного цвета (красного, зелѐного, синего, жѐлтого, 

белого, чѐрного); из трѐх и более последовательно уменьшающихся деталей; • 

закреплять понимание слов, обозначающих различные величины предметов, их цвет, 

форму в ходе подбора деталей по указанным качествам; 

• учить собирать пирамидки по принципу простого чередования двух свойств (по цвету 

и форме, форме и величине, величине и цвету), составлять различные по форме и цвету 

башенки из 2—3 геометрических форм-вкладышей; 

• проводить игры-занятия с игрушками, имитирующими орудия труда; 

• поощрять использование предметов-орудий в самостоятельной игровой и бытовой 

деятельности с целью решения детьми практических задач в ходе своей деятельности; 

• формировать наглядно-действенное мышление; 
• развивать практическое экспериментирование. 

Старшая 

группа 

•  развивать естественное любопытство и интерес к экспериментированию с 

предметами окружающего мира и познанию их свойств; 

•  формировать элементарные представления о материалах, из которых изготовлены 

предметы, развивать умение устанавливать связи между назначением предмета и его 

формой, структурой, материалом, из которого он сделан; 

• учить пользоваться предметами в соответствии с их назначением; 

•  поощрять самостоятельные «открытия» детьми свойств природных объектов 

(камешки тонут в воде, глина лепится, песок сыплется и т.д.). 
• развивать общие познавательные способности (наблюдать, описывать, сравнивать, 

строить предположения и предлагать способы проверки); 

• учить находить признаки используемых предметов (острый, тупой, зазубренный, 

зубчатый), выявлять принадлежность или соотнесѐнность одних предметов с другими 

(столяру нужна пила, доски, рубанок, отвѐртка, клещи, напильник, гвозди, шурупы, 

клей); 

• формировать умение находить причины и следствия событий, сравнивать свой образ 

жизни с образом жизни других людей, выделять общее и частное в поведении людей 

и явлениях культуры; 

• развивать символическую функцию мышления в процессе овладения элементами 

системы составления карт (условными обозначениями), умение создавать систему 

знаков и применять еѐ, понимать планы-карты, считывать маршруты, придумывать 

символы или знаки событий или мест (пиктограммы); 

• учить классифицировать объекты по характерным признакам. 
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Сенсорное развитие 
Возраст Задачи 

Младшая 

группа 

• учить различать 6 цветов (красный, жѐлтый, зелѐный, синий, белый, чѐрный), пять 

геометрических фигур (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник, овал), три объѐмных 

фигуры (куб, шар, призма), три градации величины (большой, поменьше, маленький); 

• развивать действия по использованию сенсорных эталонов; 

• формировать умение выделять в объектах цвет, форму, величину; 
• учить пользоваться приѐмом наложения и приложения одного предмета к другому 

для определения их равенства или неравенства по величине и тождественности по цвету, 

форме; 

• формировать способность группировать однородные предметы по одному из трѐх 

признаков (величина, форма, цвет) по образцу и словесному указанию (большой, 

маленький, такой же), используя опредмеченные слова-названия (предэталоны формы: 
«кирпичик», «крыша», «огурчик», «яичко»). 

• формировать умение различать и выделять в предметах и объектах основные цвета и 

их оттенки (красный, жѐлтый, зелѐный, белый, чѐрный, синий) (розовый, серый, 

голубой); геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, овал, прямоугольник); 

формы (куб, кирпичик, пластина, призма); 

• различать параметры величины (длина, ширина, высота) и их сравнение (длинный — 

короче — короткий); 

• развивать действия по использованию эталонов: устанавливать тождество какого- 

либо качества воспринимаемого объекта эталону; 

• соотносить с эталоном предмет, свойство которого не точно такое же, как эталон, но 

может быть к нему отнесено; 

• развивать предметно-орудийные действия, знакомить с функциями предметов; 
• обеспечить постепенный переход от предметного восприятия и узнавания объекта к 

простейшему сенсорному анализу; 

• способствовать сенсорному развитию в процессе исследования различного 

природного материала. 

Старшая 

группа 

•  различать цвета (красный, оранжевый, жѐлтый, зелѐный, синий, коричневый, чѐрный, 

белый) и их светлые и тѐмные оттенки (тѐмно-красный, светло-жѐлтый, серый); 

геометрические формы (круг, полукруг, квадрат, треугольник, овал, прямоугольник) и 

фигуры (куб, шар, полушар, призма, конус, цилиндр, полуцилиндр); 

•  различать параметры величины (длина, ширина, высота) и использовать их для 

сравнения объектов (длинный — короче — ещѐ короче — самый короткий); 

•  развивать действия по использованию сенсорных эталонов: выделять в объектах и 

называть цвет, форму и параметры величины (высоту, длину, ширину); 

•  сравнивать предметы, находить в них сходство и различие, систематизировать и 

группировать объекты по разным основаниям (цвету, форме, величине); 
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 •  проводить анализ объектов: выделение целого, затем его частей, затем деталей, 

соответствующих усвоенным эталонным представлениям, их пространственному 

расположению; 

•  способствовать сенсорному развитию в процессе изучения природы (предоставлять 

возможность играть с шишками, палочками, обращать внимание на характер 

поверхности разных природных объектов). 

• продолжать развивать действия по использованию сенсорных эталонов; 
•  формировать умение выделять в предметах цвет и делать его объектом специального 

рассмотрения; 

•  развивать способность выделять форму в объектах (конструкциях, деталях 

строительного материала, геометрических узорах), анализировать форму с разных 

сторон одного и того же объѐмного объекта, подбирать материал определѐнной формы 

для создания выразительного образа, преобразовывать плоскостной материал в 

объѐмные формы (квадрат и прямоугольник — в цилиндр, круг — в конус); 

•  учить сравнивать предметы по параметрам величины (длине, ширине, высоте) и 

выстраивать их в ряды, раскладывать предметы (7—15) с небольшой разницей в 

размере, в возрастающем или убывающем порядке, выстраивать их в ряды; 

•  содействовать умению проводить анализ объектов: выделение целого, затем его 

частей, деталей, их пространственного расположения и далее объекта в целом, 

формировать обобщѐнные способы обследования; 

• закреплять умения группировать объекты по цвету, форме, величине; 

• экспериментировать с цветом, формой, величиной. 

 

Природное окружение 

Методы ознакомления с природой 
Наглядные Словесные Практические 

Наблюдения: кратковременные, 

длительные. 

Определение состояния предмета 

по отдельным признакам. 

Восстановление картины целого по 

отдельным признакам. 

Рассматривание картин, 

демонстрация фильмов, 

презентаций. 

Рассказ, беседа, 

чтение. 

Дидактические игры: предметные; 

настольно-печатные; словесные; 

игровые упражнения и игры-занятия; 

Подвижные игры 

Творческие игры (в т.ч. строительные). 
Труд в природе: индивидуальные 

поручения; коллективный труд. 

Элементарные опыты, исследования, 

поисковая деятельность. 
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Возраст Задачи 

Младшая 

группа 

Познание малышами   окружающей   природы   включает   наблюдения   за   живыми 
объектами: животными, живущими рядом, растениями на огороде, на участке, за 

природными явлениями. Ознакомление с миром природы направлено на развитие у 

детей доброжелательного и бережного отношения ко всему живому. 
• развивать интерес ко всему живому, природе в целом, объектам живой и неживой 
природы, наиболее ярко выраженным сезонным явлениям; 
• воспитывать эмоционально-положительное, бережное отношение к природе, 

способность любоваться еѐ красотой; 

• формировать первые представления о взаимосвязях в природе на примерах из 

ближайшего окружения. 

Старшая 

группа 

• развивать и поддерживать интерес к природе; 
•  формировать первые представления о целостности природы и о связи 

человека с ней; 

•  учить замечать происходящие в природе суточные и сезонные изменения, 

явления (дождь, распускание листьев, цветков, появление первоцветов, красота 

капелек дождя на листьях, прилетают или улетают птицы); 

•  инициировать проявления эмоционально-положительного отношения к 

окружающему, стремление поделиться своими впечатлениями со взрослыми и 

другими детьми, способность любоваться красотой природы, сопереживать живым 

существам; 

•  формировать элементарные умения предвидеть положительные и 

отрицательные последствия своего поведения по отношению к объектам природы. 
• поддерживать и развивать интерес к природе, еѐ живым и неживым объектам и 

явлениям; 

•  развивать элементарные представления о целостности природы и взаимозависимости 

еѐ компонентов, взаимосвязях живых организмов со средой обитания (особенности 

внешнего вида, поведения животных, связь растений со средой обитания), взаимосвязи 

человека и природы; 

•  развивать обобщѐнные представления о сезонных изменениях в природе по 

существенным признакам; 

•  побуждать к наблюдениям за поведением животных, к выделению характерных 

особенностей их внешнего вида, способов передвижения, питания, приспособления; 

• наблюдать за развитием растений, их различиями и особенностями; 

•  продолжать формировать основы экологически грамотного поведения, 

экологической культуры, навыки ресурсосбережения; 

• учить бережно относиться к живой и неживой природе; 

• приучать экономно расходовать воду, бумагу, продукты. 
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Конструирование 

Формы организации обучения конструированию 

• Конструирование по модели. 
• Конструирование по замыслу. 

• Конструирование по условиям. 

• Конструирование по теме. 

• Конструирование по чертежам и схемам. 

• Конструирование по образцу. 

• Каркасное конструирование. 
Возраст Задачи 

Младшая 

группа 

 

• Вместе с детьми строить простые конструкции, знакомые им из опыта (стол, стул, 

кровать, дом, машина), объединять в разные сюжеты (двор, улица, детская площадка). 

• С помощью строительного материала, разных конструкторов помогать создавать 

постройки «по сюжету» (дом, машина и т.д.), формировать первые технические 

умения работы с деталями (учить изменять постройки, надстраивая или заменяя одни 

детали другими). 

• Знакомить с простейшими способами соединения и размещения деталей в 

пространстве по горизонтали (дорожки разной длины и ширины, заборы разной 
высоты и формы) и вертикали (башенка, лесенка). 

•  Предлагать строительные детали, природный и бросовый материал, рассказывать об 

их конструктивных свойствах. 

•  Предлагать создавать постройки и поделки по рисунку из пластмассового, 

деревянного конструкторов, из природного и бросового материала; создавать макет 

групповой комнаты в уменьшенном масштабе, используя мелкую игрушечную мебель; 

моделировать костюмы для кукол и конструировать их из кусочков ткани. 

•  С помощью конструктора обеспечивать возможности в ходе экспериментирования 

самим открывать способы крепления и создавать простейшие постройки для игры. 

•  Помогать овладевать новыми способами конструирования из бумаги — 

складыванием квадратного листа бумаги по диагонали и пополам с совмещением 

противоположных сторон и углов. 

•  Развивать воображение, элементарное творчество в конструировании с природным 

материалом. 

 

Старшая 

группа 

 

• Создавать постройки и поделки по рисунку, схеме; создавать из бумаги, коробочек и 

другого бросового материала кукольную мебель, транспорт и т.п. 

• Организовывать игры с правилами на ориентировку по плану, схеме, карте. 
• Учить преобразовывать образцы посредством строительного материала в 

соответствии с заданными условиями (машины для разных грузов, гаражи для разных 

машин, горки разной высоты с одним скатом и двумя). Подводить к пониманию 

зависимости структуры конструкции от еѐ практического использования. Поощрять 

конструирование по собственному замыслу. 

• Формировать обобщѐнные способы формообразования в процессе конструирования из 

бумаги: закручивание прямоугольника в цилиндр, круга в тупой конус; учить 

создавать выразительные поделки. 

• Создавать простые постройки из деталей конструктора по собственному замыслу. 

Развивать воображение и творчество, умение использовать свои конструкции в игре. 

• В процессе конструирования учитывать особенности природного материала как 

основы для получения выразительных образов, развивать воображение и творчество, 

стимулировать желание рассказать о своей поделке. 

 • Учить делать объѐмные игрушки из бумаги, конструировать костюмы для кукол из 

неоформленного, природного и бросового материалов. Вовлекать в поисковую 

деятельность на основе самостоятельного составления схемы, «чертежа»; развивать 

умения схематично изображать путь до знакомого объекта, создавать постройку, 

конструкцию по заданному чертежу, комментируя последовательность действий. 
• Из   строительного    материала    учить    конструировать    знакомые    объекты    по 
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 фотографии, рисунку, схеме, а также по собственному замыслу. 
• Из деталей конструктора учить встраивать в свои конструкции механические 

элементы (подвижные колѐса, вращающееся основание подъѐмного крана и т.д.), 

использовать созданные конструкции в играх. 

• Развивать у детей умение самостоятельно конструировать из бумаги в соответствии с 

интересами и потребностями (например, для изготовления кукольной одежды). 

• Поощрять сюжетное конструирование из природного материала в разных условиях (в 

детском саду, на участке с использованием снега, камней, песка). 
• Организовывать выставки детских работ, украшать ими интерьеры детского сада. 

 

Развитие элементарных математических представлений 

Принципы организации работы по развитию элементарных математических 

представлений 

• Формирование математических представлений на основе перцептивных (ручных) действий 

детей, накопления чувственного опыта и его осмысления. 

• Использование разнообразного и разнопланового дидактического материала, позволяющего 

обобщить понятия «число», «множество», «форма». 

• Стимулирование активной речевой деятельности детей, речевое сопровождение 

перцептивных действий. 

• Возможность сочетания самостоятельной деятельности детей и их разнообразного 

взаимодействия при освоении математических понятий. 
Возраст Задачи 

Младшая 

группа 

 

• формировать интерес к математической стороне действительности; 
• знакомить с количественными характеристиками, величиной, формой предметов; 

• содействовать овладению умениями понимать множества (различать «много», 

«мало», «один») предметов и явлений в ближайшем окружении; 

•  формировать способность к практическому сравнению множеств по количеству 

входящих в них элементов без счѐта (освоение способов наложения, приложения); 
• содействовать ориентировке во времени и пространстве. 
• формировать у детей интерес к знаниям, желание приобретать их; 
• знакомить с опосредованными способами сравнения множеств; 

• учить сравнивать совокупности на основе взаимооднозначного соответствия; 

• развивать представление о равенстве и неравенстве групп предметов; 

• формировать умение сравнивать два предмета по двум параметрам одновременно; 

• развивать счѐтную   деятельность,   с   помощью   счѐта   определять   количество, 

различать процесс счѐта и его итог (в пределах пяти — десяти, в зависимости от 

успехов группы). 

Старшая 
группа 

•  формировать интерес детей к знаниям, развивать познавательные 

способности (в том числе математические); 

•  прививать интерес к интеллектуальной деятельности (размышлению, 

рассуждению, поиску различных вариантов решения задачи); 

•  формировать представления о числах первого десятка и более, различении 

количественного и порядкового счѐта; 

•  развивать способность использовать символические средства в разных видах 

деятельности, моделирования окружающего, отражая наиболее общие отношения 

между предметами и явлениями (части-целое, отношения порядка, 

последовательности); 

•  формировать умения измерительной деятельности (измерение предметов с 

помощью условных и общепринятых мер, измерение жидких и сыпучих тел); 

•  стимулировать и поддерживать словесные рассуждения детей о результатах 

собственного опыта. 
• способствовать проявлению и развитию математических способностей; 

поддерживать интерес к миру чисел и фигур; 

• формировать обобщѐнные представления о величине и форме; 
• содействовать развитию умений сравнивать множества практическим путѐм и 
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 опосредованно; 
• формировать умения вычислительной деятельности на материале решения простых 

арифметических задач; 

• знакомить с множествами и операциями над ними, с графическим изображением 

множеств. 
 

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

Цель речевого развития дошкольников состоит в овладении речью как средством 

общения и культуры, происходящим в различных видах деятельности (познавательно- 

исследовательской, коммуникативной, восприятии художественной литературы и других), 

освоенной как с помощью взрослых, так и самостоятельно. 

образовательные задачи: 

• создавать условия для развития свободного общения воспитанников со взрослыми и 
детьми; 

• развивать все компоненты устной речи детей (лексической стороны, грамматического 

строя речи, произносительной стороны речи; связной речи — диалогической и монологической 

форм) в различных видах деятельности; 

• формировать интерес и потребность в чтении, эмоционально-образное восприятие 

произведений разных жанров (сказки, рассказа, стихотворения, малых фольклорных форм); 

• развивать чуткость к выразительным средствам художественной речи, умение 

воспроизводить эти средства в своѐм творчестве. Основным результатом речевого развития в 

дошкольном возрасте является овладение орудиями, знаками, символами языка и культуры, 

понимание речи, стремление сделать свою речь понимаемой другими. 

Принципы развития речи: 

• Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития. 

• Принцип коммуникативно - деятельностного подхода к развитию речи. 

• Принцип развития языкового чутья. 

• Принцип формирования элементарного осознания явлений языка. 

• Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи. 

• Принцип обогащения мотивации речевой деятельности. 

• Принцип обеспечения активной языковой практики. 

Методы речевого развития: 

• Наглядные: непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в 

природе, экскурсии), опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: 

рассматривание игрушек и картин, рассказывание по игрушкам и картинам). 

• Словесные: чтение и рассказывание художественных произведений, заучивание 
наизусть, пересказ, обобщающая беседа, рассказывание без опоры на наглядный материал. 

• Практические: дидактические игры, игры-драматизации, инсценировки, 

дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные игры. 

Средства развития речи: общение взрослых и детей; культурная языковая среда; 

обучение родной речи; художественная литература; изобразительное искусство, музыка, театр. 

Основные задачи образовательной деятельности по овладению детьми речью как 

средством общения и культуры: 

• развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 
• развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического 

строя речи, произносительной стороны речи; связной речи — диалогической и монологической 

форм) в различных формах и видах детской деятельности; 

• практическое овладение воспитанниками нормами речи. 
Возраст Задачи 

Младшая 

группа 

• побуждать к общению на близкие ребѐнку темы из личного опыта, жизни близких 

людей, животных; 
• подводить к внеситуативному диалогу со взрослым (о том, что сейчас находится в 
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 поле зрения); 
•  побуждать активно включаться в общение всеми доступными (неречевыми и 

речевыми) средствами, откликаться на вопросы и предложения взрослого, 

инициативно высказываться; 

• поощрять интерес ребѐнка к делам сверстников, желание сопровождать речью свои 

действия; 

• вовлекать в инсценирование, проговаривание слов в сказке; 

• обогащать словарь названиями профессий людей (врач, водитель, воспитатель), 

растений, предметов и их частей, одежды, мебели, игрушек, домашних животных и 

их детѐнышей; 

• обогащать словарь глаголами, побуждая соотносить словесное обозначение действий 

с собственными движениями и действиями игрушек; 

• помогать изменению слов (по числам, падежам, временам), согласованию их в 

предложениях разной структуры, образованию уменьшительно-ласкательных 

наименований, глаголов совершенного и несовершенного вида; 

• учить говорить внятно, не торопясь, достаточно громко, развивать речевой слух; 
•  упражнять в правильном произношении гласных и простых согласных (кроме 

шипящих и сонорных); 

• поддерживать игры со звуками в звукоподражательных словах; 

• учить узнавать персонажи по звукоподражанию; 

• учить производить выдох через рот плавно и протяжно (дуновением приводить в 

движение султанчики, лодочки на воде, шарики из ваты). 
• обогащать активный словарь; 
• способствовать правильному и чѐткому произнесению слов; 

• формировать предпосылки связной речи, умения строить предложения. 

Старшая 

группа 

• обогащать и активизировать словарь (понимание значения, точности 

словоупотребления в активной речи); 

• совершенствовать звуковую культуру речи; 

• формировать грамматический строй речи; 

• развивать умение составлять рассказы (о себе, событиях своей жизни, по картине, об 

игрушке). 
• совершенствование лексического развития; 
• совершенствование звуковой культуры; 

• формирование грамматического строя речи; 

• поощрение активного использования образных средств выразительности; 

• развитие связной речи — монологической и диалогической. 

 

 
 

Формы работы 

Беседы. Ситуативный разговор. Моделирование речевых ситуаций. 

Составление и отгадывание загадок. Сюжетные игры с правилами. Словесные 

игры. Игры-фантазирование. Сочинительство. Совместное творчество. 

Совместное рассказывание. Пластические этюды. 
Инсценировки. 
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Воспитательный 

Культура речи. Языковое чутье. Критическое отношение к своей и чужой 

речи, желание говорить правильно. Владение диалогического взаимодействия 

(вежливое обращение к друг другу, соблюдение очерѐдности, отстаивание 

своей точки зрения, координация высказывания с 
партнѐром). Владение нормами литературного языка. 

 
Развивающий 

Инициативное диалогическое общение со сверстниками и взрослыми. 

Словесное творчество, монологи-рассказы по собственной инициативе. 

Развитие фонематического восприятия, фонематического слуха, речевого 
дыхания. Интонационная выразительность речи. 
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Обучающий 

Умение пользоваться средствами общения (словесными, мимическими, 

пантомимическими). Обогащение активного словаря, грамматических форм 

речи, всех сторон звуковой культуры речи. Умение договариваться, 

обмениваться предметами. Умение распределять действия при 

сотрудничестве. Умение привлечь внимание своими высказываниями, 

изменять стиль общения в зависимости от ситуации. 

Качества личности 
Общительность. Раскрепощѐнность. Внимательность. Вежливость. 
Уверенность в себе. Активность. Инициативность. Эмоциональность 

Основные задачи образовательной деятельности по обогащению активного словаря 

детей в процессе восприятия художественной литературы и фольклора: 

• формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных 

представлений; 

• развитие литературной речи; 

• приобщение   к   словесному   искусству,   в том числе развитие художественного 

восприятия и эстетического вкуса. 
Возраст Задачи 

Младшая 

группа 

 

• развивать эмоциональную отзывчивость на литературные произведения и интерес; 
• вырабатывать умение слушать чтение вместе с группой сверстников, когда 

воспитатель читает или рассказывает; 

• стимулировать ребѐнка повторять отдельные слова и выражения из стихов и сказок, 

испытывать радость от игр со звуками, словами, рифмами; 

• учить следить за развитием действия в коротких стихотворениях, потешках, сказках с 

наглядным сопровождением (картинки, игрушки, действия), а затем и без него; 

• побуждать самостоятельно рассматривать книги, узнавать героев литературных 

произведений и их действия при многократном чтении, рассказывании, 

рассматривании иллюстраций; 

• активно выражать свои впечатления, отвечать на элементарные вопросы по 

содержанию иллюстраций («Кто это?», «Где у зайки ушки?», «Что он делает?»). 
• развивать эмоциональную отзывчивость на литературные произведения и интерес к 

ним, желание отвечать на вопросы; 

• поддерживать стремление детей повторять ритмически организованные строки, 

воспроизводить небольшие стихотворения; 
• создавать условия для самостоятельного рассматривания детьми книг. 

Старшая 

группа 

• использовать художественную литературу как источник расширения и культурного 

обогащения мира ребѐнка; 

• развивать способность детей слушать произведения разных жанров и тематики 

(сказка, рассказ, стихотворение, формы поэтического фольклора); 

• привлекать детей к совместному с воспитателем пересказыванию знакомых 

произведений, полной или частичной драматизации; 

• способствовать вовлечению родителей в систематическое чтение детских книг в 

семье. 
• ориентировать детей при восприятии содержания литературных произведений 

замечать выразительные средства; 

• знакомить детей с различными жанрами литературных произведений и некоторыми 

специфическими особенностями каждого жанра; 

• стимулировать детей к пересказу произведений или творческому рассказыванию с 

опорой на модель, придуманную самостоятельно или предложенную взрослым; 

• поощрять детей выразительно, с естественными интонациями читать стихи, 

участвовать в чтении текста по ролям, в инсценировках. 

• воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям 

книги, отождествлять себя с полюбившимися персонажами; 

• развивать поэтический слух, интонационную выразительность речи: воспитывать 

способность чувствовать и понимать образный язык сказок, рассказов, сти- 

хотворений; 
• развивать чувство юмора. 
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2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Цель художественного творчества развития дошкольников состоит во 

взаимодействии и проникновении различных видов искусства и художественной деятельности 

в образовательный процесс дошкольной организации. 

Образовательные задачи: 

• формирование основ художественной культуры: представления о специфике 

изобразительного искусства, потребности в художественном творчестве и в общении с 

искусством, первоначальные понятия о выразительных возможностях языка искусства; 

• развитие продуктивной деятельности; 

• развитие интереса к различным видам искусства (пластическим и сценическим); 

• формирование основ художественного мышления, художественного мировидения, 

художественной ментальности, эмоционально-чувственного отношения к предметам и явлениям 

действительности; 

• развитие потребности в художественном творчестве (изобразительном, художественно-

речевом, музыкально-пластическом); 

• обучение основам создания художественных образов, формирование практических 

навыков работы в различных видах художественной деятельности; 

• приобщение детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства, 

воспитание у детей уважения, эмоционально-ценностного отношения к искусству. 

Основным результатом художественно-эстетического развития в дошкольном 

возрасте является развитие воображения, слухового и зрительного восприятия, 

коммуникативных умений, способности создавать образы; овладение техническими умениями в 

рисовании, лепке, аппликации, пластическими и словесно-образными умениями в 

театрализованной, музыкальной деятельности. 

Основные задачи образовательной деятельности по овладению детьми 

изобразительной и продуктивной деятельностью: 

• развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд); 

• развитие детского творчества; 

• приобщение к изобразительному искусству. 
Возраст Задачи 

Младшая 

группа 

 

• знакомить с предметами и явлениями окружающей действительности, народными 

игрушками (городецкая лошадка, дымковский петушок и др.); 

• учить узнавать образы объѐмных предметов в плоскостном изображении; предлагать 

детям рассматривать созданные ими рисунки, лепку, аппликацию, находить сходство 

с предметами, явлениями; 

•  знакомить с видами изобразительной деятельности: рисованием, лепкой, 

аппликацией; вызывать и поддерживать интерес к ним; 

• поддерживать желание сотворчества со взрослыми, использовать игровые приѐмы, 

помогающие вызвать эмоциональный отклик на создаваемый образ; 

• интегрировать рисование, аппликацию и лепку с целью обогащения содержания и 

средств выразительности; 

• поощрять желание экспериментировать с художественными материалами (красками, 

карандашами, фломастерами, восковыми мелками), поддерживать самостоятельный 

выбор этих материалов, фона листа бумаги; 

• помогать осваивать технические навыки: правильно держать кисточку (карандаш), 

аккуратно брать краску, промывать кисть, отряхивать еѐ о край баночки, рисовать на 

всѐм пространстве листа, учить ориентироваться на листе бумаги, обучать созданию 

простейших композиций; 

•  познакомить с пластическими материалами (глина, пластилин, масса для 

моделирования) и их свойствами, помогать создавать и видоизменять простые формы, 

учить сравнивать их с реальными предметами; 

• помогать осваивать приѐмы лепки, раскатывая комок глины в ладонях, видоизменять 

комок пальцами, соединять части; 
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 • знакомить с бумагой разных цветов и фактуры, учить приѐмам наклеивания заранее 

вырезанных взрослым готовых форм и создания выразительных аппликационных 
образов. 

 •  развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту 

окружающих предметов, объектов природы (растения, животные); вызывать чувство 

радости; 

•  формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Учить в 

рисовании, лепке, аппликации, изображать простые предметы и явления, передавать 

их образную выразительность; 

•  развивать умение видеть красоту основной формы предмета, его частей, цвета. 

Использовать для обследования предметов обе руки; 

• развивать умение видеть красоту цвета в объектах природы, картинках, народных 

игрушках (дымковские, филимоновские игрушки, матрѐшки), одежде детей; 

• вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения 

искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, 

одежда); 

• развивать умение создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в 

рисунках, лепке, аппликации. 

Старшая 

группа 

 

• развивать интерес к изобразительной деятельности. Вызывать положительный, 
эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать и наклеивать; 

• продолжать развивать эстетическое восприятие, воображение, эстетические чувства; 

формировать образные представления; 

• обогащать представления детей об искусстве (иллюстрации к произведениям детской 

литературы, репродукции произведений живописи, скульптура малых форм, 

декоративно-прикладное искусство) как основе развития творчества; 

• способствовать проникновению детей в мир отношений, переживаний и чувств героев 

произведений изобразительного искусства и вызывать чувство сопричастности к ним; 

• продолжать формировать умения создавать коллективные произведения в рисовании, 

лепке, аппликации; 

• учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей; 

• учить выделять средства выразительности; 

• формировать представление о театре как ярком, зрелищном искусстве, где посещение 

театра и просмотр спектаклей становится основным условием развития личности в 

этом направлении; 

• развивать способность использовать различные виды искусства для создания 

художественного образа и умения перевоплощаться. 

• продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Обогащать 

сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; 

закреплять знания об основных формах предметов и объектов природы; 

• развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира. В 

процессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные операции: анализ, 

сравнение, уподобление, устанавливать сходство и различие предметов и их частей; 

• способствовать развитию образного мышления и творческого воображения; 

• развивать способность к эстетическому мировосприятию, замечать изменения в 

окружающей природе и мире; 

• знакомить детей с произведениями разных видов искусств (живопись, графика, 

народное и декоративно-прикладное искусство, архитектура) для обогащения 

зрительных впечатлений, формирования эстетических чувств и оценок; 

• формировать простейшие обобщѐнные способы построения образа: пространственное 

изменение деталей, целостной основы будущей конструкции или отдельных частей по 

отношению друг к другу; 

• знакомить с   национальным   декоративно-прикладным   искусством   (на   основе 

региональных особенностей); с другими видами декоративно-прикладного искусства 

(фарфоровые и керамические изделия, ювелирное искусство); 
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 • формировать умение организовывать своѐ рабочее место, готовить все необходимые 

для занятия материалы; 

• развивать у детей замысел, умение действовать в соответствии с ним, определяя 

последовательность изодеятельности, композицию. Учить детей различным способам 

изображения одних и тех же предметов; 

• продолжать учить детей широко использовать не только основные, но и разнообразные 

дополнительные цвета; помочь детям в освоении основных свойств цвета: цветового 

тона, насыщенности и светлоты; 

• побуждать детей проявлять инициативу в выборе цвета; 

• развивать декоративный вкус, желание не только изображать, но и украшать, понимать 

символику узора; 

• продолжать совершенствовать умения детей рассматривать работы (рисунки, лепку, 

аппликации), радоваться достигнутому результату. 

 

 

Формы работы 

Творческие мастерские. Экскурсии. Исследовательская и практическая 

работа. Театрализованные игры. Игры-драматизации. Игры-импровизации. 
Фольклорные фестивали творчества. Календарно-обрядовые праздники. 
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 Воспитательный 

Бережное отношение к изобразительным материалам. Воспитание чувства 
прекрасного. 

 

Развивающий 

Способность к созданию образа. Эстетическое, познавательное развитие. 
Развитие высших психических функций (восприятия, мышления, 

воображения, памяти, внимания, речи) 

 

 

Обучающий 

Высказывание суждения о красоте природы. Различение основных и 

составных, тѐплых и холодных цветов. Способность изменять 

эмоциональную напряжѐнность рисунка с помощью смешения красок. 

Использование основных и составных цветов, различных художественных 

техник и материалов для передачи замысла. Умение видеть красоту в 

образах природы, на улице, в архитектуре, декоративно-прикладном 
искусстве 

Качества личности 
Любознательность. Наблюдательность. Эмоциональная отзывчивость. 
Сопереживание. Креативность. Аккуратность. 

Основные задачи образовательной деятельности по овладению детьми 

музыкальной деятельностью: 

• воспитание эмоциональной отзывчивости на музыку через речевое, двигательное, 

инструментальное выражение; 

• развитие музыкального восприятия; 

• развитие общей и мелкой моторики; 

• формирование коммуникативных умений; 

• воспитание нравственных качеств. 
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Возраст Задачи 

Младшая 

группа 
 

• увлекать, удивлять и радовать детей музыкой; 

• учить внимательно слушать музыку; 
• развивать умение прислушиваться к словам песен, воспроизводить звукоподражания 

и простейшие интонации; 

•  учить выполнять под музыку игровые и плясовые движения, соответствующие 

словам песни и характеру музыки; 

• развивать умение вслушиваться в музыку, понимать еѐ образное содержание; 
• учить различать контрастные особенности еѐ звучания (громко — тихо, быстро — 

медленно, высокий — низкий регистр); 

• побуждать к подпеванию и пению; 

• развивать умение связывать движения с музыкой в сюжетных играх, упражнениях, 

плясках. 

• создавать комфортные психолого-педагогические условия для сенсорного развития; 
• воспитывать интерес к пению, слушанию, эмоциональную отзывчивость на музыку 

образного содержания; 

• развивать основные виды движений. 

Старшая 

группа 

• развивать слушательские, певческие навыки, сопровождать своѐ «пение звучащими 

жестами», использовать простейшие ритмические инструменты (бубны, клавесы, 

колокольчики и т. д.); 

• развивать ритмичность и выразительность движений. 
• продолжать развивать певческие, слушательские навыки; 
• обогащать накопленные музыкальные впечатления; 

• продолжать развивать импровизационные проявления детей, опираясь на их 

самостоятельность и помощь взрослых в совместной творческой деятельности; 

• продолжать формировать нравственные поведенческие мотивы с помощью русского 

фольклора для детей; 

• продолжать развивать и воспитывать у детей любовь к ритмичной музыке и умениям 

передавать еѐ в движениях. 
• развивать творческие возможности каждого ребѐнка; 
• в совместной деятельности использовать индивидуальный подход как основу 

творческих отношений педагогов с детьми; 

• закреплять импровизационные навыки в певческой деятельности, в двигательной и 

эмоционально-волевой сфере как едином цикле формирования детской 

исполнительской импровизации; 

• содействовать закреплению знаний, умений и навыков жизнедеятельности людей 

различных культур; 

• воспитывать устойчивый интерес к музыкальной культуре. 

 

Развитие детей в театрализованной деятельности 

Старшая 

группа 

• включать ребѐнка в систему «человек — образ — спектакль», что предполагает 

погружение его в разноликое пространство человеческой культуры, в котором детское 

творчество выступает как неотъемлемая часть этой культуры и как условие еѐ 

постижения; 

• продолжать тренировать навыки и умения, связанные с воображением и фантазией, 

эмоциональной памятью и другими психическими процессами, лежащими в основе 

любой творческой деятельности. 

• формировать навыки коллективной работы и творческой дисциплины. Ребѐнок, 

включѐнный в театральную деятельность, постепенно приобретает навыки 

межличностных отношений, у него происходит осознание зависимости всех от одного 

и одного от всех (навык группового поведения); 

• формировать отношение к спектаклю как к произведению искусства, способному 

повлиять на стереотипы поведения, постижение нравственных законов бытия, 

познание национальной специфики мира. 
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Формы работы 

Песенное творчество. Музыкальное рисование. Игры на музыкальных 

инструментах. Театрализованные игры. Игры-драматизации. Игры- 

импровизации. Творческие мастерские. Фольклорные фестивали 

народного творчества. Музыкально-литературные гостиные для детей и 
родителей. 
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Воспитательный 

Бережное отношение к музыкальным инструментам. Эмоциональная 

отзывчивость на музыку образного содержания. 
Воспитывать интерес к пению, слушанию. 

 

Развивающий 

Развитие сенсорной основы (высота, динамика, тембр). Инициативное 
обсуждение музыкальных произведений со сверстниками и взрослыми. 

Развитие основных видов движений. 

 
Обучающий 

Высказывание суждения о красоте музыки. Сопровождение пения 

простейшими движениями, шумовыми игрушками, мелодическими и 

ритмическими инструментами. Участие в фестивалях, праздниках, 
драматизациях, театрализации. 

Качества личности 
Любознательность. Старательность.   Инициативность.   Эмоциональная 
отзывчивость. Сопереживание. Креативность. Активность. 

 

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

Цель физического развития детей дошкольного возраста заключается в создании 

благоприятных условий для оптимального физического развития, формирования базиса 

физической культуры личности. 

Оздоровительные задачи: 

• обеспечивать охрану жизни детей; 
• совершенствовать работу сердечно-сосудистой, дыхательной, нервной систем 

организма ребѐнка; 

• повышать его работоспособность; 

• осуществлять закаливание растущего организма. 

Образовательные задачи: 

• формировать систему знаний о физических упражнениях, их структуре, 

оздоровительном воздействии на организм; 

• целенаправленно развивать физические качества и координационные способности; 

• формировать двигательные умения в соответствии с особенностями возрастного 

развития и на этой основе расширять двигательный опыт, создавая ситуации радости и 

удовольствия в движении; 

• формировать устойчивый интерес к регулярным занятиям физической культурой и 

различным видам физкультурно-спортивной деятельности, выявлять спортивно-одарѐнных 

детей. Специфика реализации данного направления включает формирование интереса к 

физической культуре с учѐтом климатических условий, спортивных традиций региона. 

Формы реализации: 

• естественная природная и социокультурная среда (физкультурные занятия, утренние 

разминки, игровая деятельность, повседневная жизнь детей); 

• занятия в кружках и секциях (шахматы, акробатика, степ-аэробика и др.); 

• спортивно-игровые праздники, развлечения, дни здоровья. 

Основным результатом физического развития детей дошкольного возраста является: 

• здоровый, жизнерадостный, физически развитый ребѐнок (в соответствии с возрастными 

показателями), имеющий устойчивый интерес к физкультурно-спортивной деятельности. 

Принципы физического развития: 

1. Дидактические: 

• Систематичность и последовательность. 
• Развивающее обучение. 

• Доступность. 
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• Воспитывающее обучение. 

• Учет индивидуальных и возрастных особенностей. 

• Сознательность и активность ребенка. 

• Наглядность. 

2. Специальные 

• Непрерывность. 
• Последовательность наращивания тренирующих воздействий. 

• Цикличность. 

3. Гигиенические 

• Сбалансированность нагрузок. 

• Рациональность чередования деятельности и отдыха. 

• Возрастная адекватность. 

• Оздоровительная направленность всего образовательного процесса. 

• Осуществление личностно - ориентированного обучения и воспитания. 

Методы физического развития: 

1. Наглядные 

• Наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование 

наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры). 

• Наглядно-слуховые приемы (музыка, песни). 

• Тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя). 

2. Словесные 

• Объяснения, пояснения, указания. 
• Подача команд, распоряжений, сигналов. 

• Вопросы к детям. 

• Образный сюжетный рассказ, беседа. 

• Словесная инструкция. 

3. Практические 

• Повторение упражнений без изменения и с изменениями. 
• Проведение упражнений в игровой форме. 

• Проведение упражнений в соревновательной форме. 

Средства физического развития: 

• Двигательная активность, занятия физкультурой. 
• Эколого-природные факторы (солнце, воздух, вода). 

• Психогигиенические факторы (гигиена сна, питания, занятий). 

Основные задачи образовательной деятельности по овладению детьми 

двигательной деятельностью: 

• формирование системы знаний о роли физических упражнений для здоровья; 
• развитие физических (кондиционных) качеств и координационных способностей; 

• формирование двигательных умений, накопление и обогащение двигательного опыта 

детей; 

• формирование у детей интереса и потребности в двигательной активности, физическом 

совершенствовании. 
Возраст Задачи 

Младшая 

группа 

 

•  способствовать формированию естественных видов движений (ходьба, ползание, 

лазанье, попытки бега и подпрыгивания вверх и др.); 

• развивать основные движения в играх, упражнениях и самостоятельной двигательной 

деятельности; 

• умеренно стимулировать развитие физических качеств (гибкости, быстроты, силы); 
•  содействовать улучшению координации движений, повышению ритмичности их 

выполнения; 

•  обогащать двигательный опыт выполнением игровых действий с предметами и 

игрушками, разными по форме, величине, цвету, назначению; 
• приучать к   согласованным   совместным действиям   в   подвижных играх,   при 
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 выполнении упражнений и двигательных заданий. 

 •  развивать физические качества (сила, гибкость, быстрота, выносливость) и 

двигательные способности (силовые, скоростные, двигательно-координационные, 

выносливость); 

• накапливать двигательный опыт детей (овладение основными движениями); 

•  формировать потребность в двигательной активности и физическом 

совершенствовании; 

• обеспечивать необходимый объѐм двигательной активности детей; 

•  создавать условия для развития творчества и самостоятельности в приобретении 

двигательного опыта в разнообразной предметно-игровой среде. 

Старшая 

группа 

• формировать у детей устойчивые привычки к систематическим занятиям физическими 

упражнениями, упражнениями по профилактике плоскостопия и формированию 

правильной осанки, утренней и дыхательной гимнастикой; потребность в ежедневной 

двигательной деятельности; 

• содействовать повышению функциональных возможностей вегетативных органов, 

физиологических систем организма; 

• целенаправленно развивать физические качества и координационные способности; 

• содействовать постепенному освоению техники движений; формировать 

представления о разнообразных способах выполнения физических упражнений; 

• контролировать и направлять двигательную активность воспитанников с учѐтом 

проявляемой ими индивидуальности; 

• воспитывать положительные черты характера, нравственные и волевые качества 

(настойчивость, самостоятельность, смелость, честность, взаимопомощь, 

трудолюбие); 

• содействовать разностороннему развитию личности ребѐнка, формированию 

физических, умственных, нравственных, эстетических, духовных качеств; 

• формировать умение устанавливать связь между сезонными явлениями природы и 

спортивно-игровой деятельностью; 

• поддерживать интерес детей к различным видам физкультур-но-спортивной 

деятельности, знакомить с ведущими спортивными направлениями и видами спорта 

региона, сообщать им о событиях спортивной жизни региона, города (посѐлка) и 

страны; 

• продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры с 

правилами, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения, 

проводить экспериментально-исследовательскую работу по двигательным навыкам и 

умениям. 

• формировать у детей потребность в ежедневной активной двигательной 

деятельности; 

•  воспитывать умения сохранять правильную осанку в различных видах деятельности, 

выполнять упражнения по профилактике плоскостопия, приѐмы самомассажа; 

•  продолжать развивать физические качества: силу, быстроту, выносливость, 

ловкость, гибкость; 

•  совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, лѐгкости, 

точности, выразительности их выполнения; 
• воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, 
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 инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию; формировать 

самодисциплину, целеустремлѐнность, упорство в достижении цели, уверенность в 

собственных силах; 

•  продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, 

придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения; учить 

справедливо и честно оценивать в игре своѐ поведение и поведение сверстников, 

проявлять дружескую взаимопомощь; 

•  способствовать развитию разносторонних спортивных навыков с целью дальнейшего 

успешного определения в специализации по видам спорта и развития таланта; 

поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в 

области спорта; 

•  учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной 

формы, активно участвовать в уходе за ними. 

 

 

 
Формы работы 

Подвижные игры. Спортивные игры. Гимнастика. Упражнения 
на тренажѐрах. Танцевальные движения (аэробика, танцы). 

Физкультурные минутки. Физкультурные занятия. Спортивные и 

физкультурные развлечения и праздники. Соревнования, олимпиады. 

Туризм. Секционная и кружковая работа. Самостоятельная двигательная 

деятельность. 
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Воспитательный 
Способность следовать установленным правилам. Положительные черты 
характера. Толерантность. Формирование дружеских взаимоотношений. 

 
Развивающий 

Устойчивая мотивация к занятиям различными видами физкультурно- 

спортивной деятельности. Формирование моторно-двигательной 

координации. Развитие произвольности психических процессов. 
Гармонизация развития левого и правого полушарий головного мозга. 

 
 

Обучающий 

Владение двигательными навыками. Владение своим телом. Осознание 

своих двигательных действий. Усвоение физкультурной и 

пространственной терминологии. Умение рационально использовать 

физические упражнения в самостоятельной двигательной деятельности. 
Умение ориентироваться в пространстве. 

 
Качества личности 

Общая выносливость. Скоростные качества. Силовые качества. Гибкость. 

Общие координационные способности. Самостоятельность. Творчество. 

Инициативность. Самоорганизация. Настойчивость. Активность. 
Взаимопомощь. Эмоциональность. 

Основные задачи образовательной деятельности по овладению детьми 

элементарными нормами и правилами здорового образа жизни: 

• сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 
• воспитание культурно-гигиенических навыков; 

• формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Возраст Задачи 

Младшая 

группа 

•  обеспечивать медико-педагогические условия, способствующие своевременному 

развитию всех физиологических структур и функций организма ребѐнка; 

•  осуществлять целенаправленные мероприятия по охране и укреплению здоровья 

детей; 

•  обеспечивать условия для приобщения детей к выполнению гигиенических и 

закаливающих процедур, формировать культурно-гигиенические навыки; 

• создавать атмосферу психологического комфорта и предупреждать утомление; 

• обеспечивать выполнение физиологически целесообразного единого для всей группы 

режима дня. 
• формировать навыки здорового образа жизни, закреплять потребность в чистоте и 

аккуратности; 

•  формировать навыки культурного поведения; добиваться понимания детьми 

предъявляемых им требований; 
• знакомить детей с факторами, влияющими на их здоровье; 
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 • воспитывать потребность в оздоровительной активности. 

Старшая 

группа 

• способствовать накоплению знаний о факторах, влияющих на здоровье человека; 
•  формировать позитивное отношение к гигиеническим навыкам, соотносить знания 

детей о культуре тела и психогигиене с реальными действиями в повседневной жизни; 

•  способствовать формированию представлений о душевной красоте и душевном 

здоровье человека; 
• стимулировать ребѐнка активно включаться в процесс физического развития. 
•  продолжать формировать культурно-гигиенические навыки: внимательно слушать и 

действовать по предложенному правилу либо плану; 

•  развивать у детей способность к анализу и синтезу, самоконтролю, самооценке при 

выполнении заданий по основам здорового образа жизни; 

• формировать модели гигиенического поведения в типичных ситуациях 

(гигиенические навыки в режиме дня, во время приѐма пищи, водных процедур дома, 

в детском саду, на улице или в общественном месте); 

•  вырабатывать у детей основы медицинских знаний и начальные навыки активного 

медицинского поведения в соответствующих жизненных ситуациях; 

•  совместно с родителями стимулировать развитие у детей самостоятельности и 

ответственности по отношению к своему здоровью и здоровью окружающих. 

 

 

Формы работы 

Гибкий режим дня. Ежедневная зарядка. Закаливание. Двигательная 
деятельность. Подвижные игры. Беседы. Чтение художественной 

литературы. 
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Воспитательный 

Сознательное отношение к своему здоровью. Самостоятельное и 

осознанное выполнение правил личной гигиены. Культура питания. 

Культура деятельности и общения. Культура здорового образа жизни в 
семье. 

 

Развивающий 

Стремление к освоению нового (информации, игр, способов действия с 

различными предметами). Самостоятельное познание окружающего. 
Развитие самосознания и саморегуляции. 

 

Обучающий 

Знания и представления о здоровом образе жизни. Гигиенические навыки 

и знания. Представления о собственном теле. Сохранение правильной 
осанки. Осторожность в потенциально опасных ситуациях. 

Качества личности 
Самостоятельность. Адекватность в поведении. Активность. 
Осторожность. Бодрость. 
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2.2. Вариативные формы реализации программы 

 

В ОДО предусмотрены следующие вариативные формы работы: 

- группы сокращѐнного дня (9-часового пребывания); 

- группы кратковременного пребывания (3 часа); 

Группы кратковременного пребывания воспитанников, это отдельные группы, 

которые создаются для детей раннего и дошкольного возраста, не посещающих образовательную 

организацию в режиме сокращѐнного дня. Образовательный процесс планируется в соответствии 

с возрастными задачами образовательной программы. 

Образовательная деятельность в группах кратковременного пребывания включает в себя 

интегрированные и комбинированные формы взаимодействия с воспитанниками, которые 

помогают педагогу в минимальное количество времени отразить все разделы программы через 

игровую деятельность, тем самым обеспечивая индивидуальное и личностно-ориентированное 

развитие ребѐнка. 
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2.3. Описание образовательной деятельности с учетом региональных особенностей 

Тюменской области 

 

Содержание основной образовательной программы реализует специфику национально- 

культурных, географических, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательный процесс. 

Региональные особенности, связанные с климатическими и экологическими 

особенностями учитываются при организации режима жизни, системы физического воспитания 

дошкольников. Программа направлена на то, чтобы с детства ребенок приобщался к истокам 

народной культуры родного края. Это отражается при отборе дополнительного содержания 

образования в области познавательно-речевого развития (природа родного края, его история и 

пр.) и художественно-эстетического развития (национальная народная и профессиональная 

авторская культура и пр.); выборе и чтении художественных произведений авторов Тюменской 

области. С учетом многонациональности Тюменской области внимание уделяется 

этнокультурному компоненту через диалог различных культур (русской, татарской, чувашской, 

немецкой и др.), обучение детей в условиях двуязычия. 

При реализации Образовательной программы с необходимостью принимаются во 

внимание особенности региона: 

• При проектировании содержания Образовательной программы учитываются 

специфические климатические особенности региона, к которому относится Тюменская область, 

- средняя полоса России: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, 

таяние снега и т.д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность 

светового дня; погодные условия и т.д. Эти факторы с необходимостью учитываются при 

составлении комплексно-тематического плана работы. 

• На занятиях по познанию окружающего мира, приобщению к культуре речи и 

подготовке к освоению грамоты дети знакомятся с явлениями природы, характерными для 

местности, в которой проживают (средняя полоса России); на занятиях по художественно- 

творческой деятельности (рисование, аппликация, лепка, конструирование) предлагаются для 

изображения знакомые детям звери, птицы, домашние животные, растения; на занятиях по 

развитию двигательно-экспрессивных способностей и навыков эти образы передаются через 

движение. 

• Ведущие отрасли промышленности обуславливают тематику ознакомления детей с 

трудом взрослых. 

• При организации образовательного процесса учитываются реальные потребности 

детей различной этнической принадлежности, которые воспитываются в семьях с разными 

национальными и культурными традициями. Учитывая это, педагоги  не запрещают детям 

разговаривать на родном для них языке; очень внимательно прислушиваются ко всем 

пожеланиям родителей из семей другой этнической принадлежности. 
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Примерное содержание образовательной деятельности 

по ознакомлению с Тюменской областью 
№ Тема Возрастная группа Содержание 

1 Я, моя семья 

Младшая группа 

Понятия «семья». Члены семьи. Место ребенка в семье 
(сын, дочь, брат, сестра, внук, внучка). Семейные 

обязанности 

Старшая группа 

Понятия «семья», «родной дом». Семья- группа живущих 

вместе родственников. Значение семьи для человека. 

Объяснение смысла пословиц: «Дома и стены помогают», 
«Мой дом - моя крепость» 

2 Родная 

деревня, 

Тюменский 

район 

Младшая группа Деревня в котором я живу. Улица, на которой я живу. 

Улица, на которой находится детский сад. 

Достопримечательности 
села. Современные и старинные постройки. 
Понятия «Родина», «малая родина». Путешествие в 

прошлое родного края. Исторические памятники родного 

города. Крестьянские и городские постройки. Храм. 
Символика села, района, области. 

Подготовительная 

группа 

Культурно- историческое наследие родного города. 

Особенности городской и сельской местности. Каменное и 

деревянное зодчество. Архитектура и функциональные 

особенности отдельных зданий. Города, районы, реки 
Тюменской области, их современное и древнее название. 

3 Природа 
родного 

края 

Младшая группа Растения сада, огорода, цветника, характерные для 
Тюменской области. Домашние и дикие животные, среда их 

обитания. 

  Старшая группа Растительный и животный мир Тюменской области. Красная 

книга Тюменской области. Охрана природы Тюменской 

области. Зеленая аптека (лекарственные 
растения). Особенности ландшафта Тюменской области. 

4 Тюмень- 

город 

мастеров 

Младшая группа Тюменские народные промыслы 

Фабрики и заводы. Улицы, названные в честь мастеров и их 
изделий. 

Старшая группа Туристические места. Сельское хозяйство Тюменской 
области: хлеборобство, животноводство, овощеводство, 

птицеводство. 

5 Быт, 

традиции 
Младшая группа Знакомство с русской избой и домашней утварью. Загадки о 

предметах быта. Знакомство с традиционными народными 

праздниками. Произведения устного народного творчества 
Тюменской области 

Старшая группа Функциональное предназначение предметов русского быта. 
Сочетание сезонного труда  и развлечений - нравственная 



66 
 

   норма народной жизни. Традиционные народные праздники. 
Песни Тюменской области. Чаепитие на Руси. 

 Народный календарь. Традиционные обрядные праздники, 

особенности их празднования в Тюменской области, 

традиционные праздничные блюда. 

6 Народный 

костюм 
Младшая группа Знакомство с народным костюмом. Материал, из которого 

изготовлен костюм. Детали костюма. 

Старшая группа 

 

Знакомство с историей народных костюмов. Орнамент и его 

предназначение. Одежда наших предков. 

Особенности костюмов народов Тюменской области. 

Современный костюм. 

7 Народная 

игрушка 

Младшая группа Разновидность кукол, характерных для Тюменской области 

Старшая группа 
 

Глиняные и деревянные игрушки. 
Игрушка: от истории возникновения до наших дней 

8 Народные 

игры 

Младшая группа 
 

Народные игры, традиционные в Тюменской области. 

Старшая группа 

 

Народные обрядовые игры. Знакомство с разными видами 

жеребьевок (выбором ведущего игры). Разучивание 
считалок, слов к играм. 
Старинные и современные народные игры, традиционные в 

Тюменской области. 

9 Земляки, 

прославивш 

ие наш 
город 

Понятие «земляки». Тюменские писатели, композиторы, поэты и художники, 

спортсмены. Тюменцы – герои Великой отечественной войны. Наши современники- 

земляки, прославившие наш город. 

 

2.4. Реализация парциальных программ 

Для обеспечения качественной реализации целей и задач в ОДО применяются следующие 

парциальные программы: 

• Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» 

Авторы: Р. Б. Стеркина, О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева. 
Цель: воспитание у ребенка навыков адекватного поведения в различных неожиданных 

ситуациях, самостоятельности и ответственности за свое поведение. 

В XXI веке перед человечеством встает одна из главных проблем — всестороннее 

обеспечение безопасности жизнедеятельности человека. 

В содержание   программы    включено шесть разделов: «Ребенок и другие люди», 

«Ребенок и природа», «Ребенок дома», «Здоровье ребенка», «Эмоциональное благополучие 

ребенка», «Ребенок на улицах города». 

При реализации этой программы каждое дошкольное учреждение организует обучение с 

учетом индивидуальных и возрастных особенностей детей, социокультурных различий, 

своеобразия домашних и бытовых условий городской и сельской местности. 

В силу особой значимости охраны жизни и здоровья детей программа требует 

обязательного соблюдения основных еѐ принципов 

Программа имеет учебно-методический комплект: учебное пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста и четыре красочно 

иллюстрированных раздаточных альбома для детей. 

Рекомендована Министерством образования РФ. 
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• Программа «Юный эколог» 

Автор: С. Н. Николаева. 
Цель: воспитание экологической культуры дошкольников. 

Программа может быть использована любым дошкольным учреждением, которое от 

традиционного ознакомления с природой переходит к решению вопросов экологического 

воспитания дошкольников. В программе представлено пять разделов: 

• первые два посвящены раскрытию взаимосвязи растений и животных со средой 

обитания; 

• третий прослеживает их роль в процессе онтогенеза — роста и развития отдельных 

видов растений и высших животных; 

• в четвертом раскрываются взаимосвязи внутри сообществ, жизнь которых дети могут 

наблюдать; 

• пятый раздел показывает разные формы взаимодействия человека с природой. 

В программу «Юный эколог» входит подпрограмма — она предназначена для повышения 

квалификации педагогов и переориентации их мышления с «ознакомления с природой» на 

«экологическое воспитание». 

К программе разработаны методические материалы «Воспитание экологической 

культуры в дошкольном детстве», в которых раскрыта конкретная технология экологического 

воспитания старших дошкольников в условиях детского сада, представлено планирование 

работы с детьми на протяжении учебного года по месяцам и неделям. 

Рекомендована Министерством образования РФ. 

 

• Программа «Я, ты, мы» 

Авторы: О. М. Князева, Р. Б. Стеркина. 
Цель: социально-эмоциональное развитие ребенка дошкольного возраста, формирование 

его эмоциональной сферы и социальной компетентности. 

Программа помогает решать комплекс задач, связанных воспитанием нравственных норм 

поведения, умением строить свои взаимоотношения с детьми и взрослыми, достойно выходить 

из конфликтных ситуаций, адекватно оценивать собственные возможности. 

В программу входят следующие разделы: 

• «Уверенность в себе»; 

• «Чувства, желания, взгляды»; 

• «Социальные навыки». 

Содержание программы реализуется на основе нетрадиционных вариативных сценариев 

занятий с использованием комплекта учебно – наглядных пособий для самостоятельной 

деятельности детей. Даны методические рекомендации педагогу и родителям. В комплект входят 

учебно-наглядные пособия: «Какой ты?», «Что тебе нравится?», «Веселые, грустные...», 

«Мы все разные», «Как вести себя?», «С кем ты дружишь?» 

Рекомендована Министерством образования РФ 

 

• Программа «Ладушки» 

Авторы: И.Каплунова, И.Новоскольцева. 

Программа «Ладушки» представляет собой оригинальную разработку системы 

музыкальных занятий с дошкольниками. Она учитывает психологические особенности детей, 

строится на принципах внимания к потребностям и реакциям детей, создания атмосферы доверия 

и партнерства в музицировании, танцах, играх. Программа «Ладушки» отличается творческим, 

профессиональным подходом к развитию музыкальных способностей детей, их образного 

мышления, и развитию личности. Программа «Ладушки» представляет собой качественно 

разработанный оригинальный продукт, позволяющий эффективно осуществлять комплексное 

всестороннее музыкальное воспитание и развитие ребенка: от восприятия музыки к ее 

исполнительству, доступными дошкольнику средствами, и к творчеству. 
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Данная программа разработана с учетом основных принципов, требований к организации 

и содержанию различных видов музыкальной деятельности в ДОУ, а так же возрастных 

особенностей детей. 

Цель программы: введение ребенка в мир музыки с радостью и улыбкой. 

Методические принципы построения программы: 

• Создание непринужденной и доброжелательной обстановки на занятиях. 

• Учет возрастных особенностей воспитанников. 

• Гендерный подход к используемому репертуару. 

• Последовательное усложнение поставленных задач. 

• Принцип преемственности. 

• Принцип положительной оценки. 

• Соотношение используемого материала с природным и светским календарем. 

Программа рекомендована Комитетом по образованию г.Санкт-Петербурга. 

 

• Программа «Экономическое воспитание дошкольников: формирование 

предпосылок финансовой грамотности» 

Авторы: Шатова Анна Демьяновна – кандидат педагогических наук, старший научный 

сотрудник, ведущий научный сотрудник ФГБНУ «ИИДСВ РАО»; Аксенова Юлия 

Александровна – кандидат психологических наук, ученый секретарь ФГБНУ «ИИДСВ РАО»; 

Кириллов Иван Львович – кандидат психологических наук, доцент, заместитель директора по 

научной работе ФГБНУ «ИИДСВ РАО»; Давыдова Валентина Евгеньевна – начальник отдела 

методологии образовательных программ Управления финансовой грамотности Службы по 

защите прав потребителей и обеспечению доступности финансовых услуг Банка России; 

Мищенко Ирина Сергеевна – кандидат экономических наук, ведущий эксперт отдела 

методологии образовательных программ Управления финансовой грамотности Службы по 

защите прав потребителей и обеспечению доступности финансовых услуг Банка России. 

Цель Программы: помочь детям 5-7 лет войти в социально-экономическую жизнь, 

способствовать формированию основ финансовой грамотности у детей данного возраста. 

Основные задачи Программы: помочь дошкольнику выработать следующие умения, 

навыки и личностные качества: 

• понимать и ценить окружающий предметный мир (мир вещей как результат труда людей); 

• уважать людей, умеющих трудиться и честно зарабатывать деньги; 

• осознавать взаимосвязь понятий «труд — продукт — деньги» и «стоимость продукта в 

зависимости от его качества», видеть красоту человеческого творения; 

• признавать авторитетными качества человека-хозяина: бережливость, рациональность, 

экономность, трудолюбие и вместе с тем — щедрость, благородство, 

• честность, отзывчивость, сочувствие (примеры меценатства, материальной взаимопомощи, 

поддержки и т. п.); 

• рационально оценивать способы и средства выполнения желаний, корректировать 

собственные потребности, выстраивать их иерархию и временную перспективу реализации; 

• применять полученные умения и навыки в реальных жизненных ситуациях. 

Данная Программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования, примерной основной образовательной 

программы дошкольного образования, а также материалов книги А.Д. Шатовой «Тропинка в 

экономику» (2015). 

К Программе разработан сборник методических материалов, который содержит 

материалы для организации образовательного процесса по разделам, а также сборник 

демонстрационных материалов. 



69 
 

2.5. Система мониторинга достижений детьми планируемых результатов 

 

Оценка индивидуального развития ребенка проводится 1 раз в год в конце года, в 

форме выполнения заданий, упражнений, бесед, анализ детских работ, полученные данные 

обрабатываются и сравниваются. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Требования к проведению мониторинга: 

- забота об эмоциональном комфорте; 
- индивидуальный подход к ребѐнку, уважение его личности; 

- учѐт интересов и уровня развития; 

- отбор материалов для каждого ребѐнка в зависимости от индивидуальной ситуации 

развития. 

Диагностический лист результатов освоения программы 

Фамилия, имя ребенка    

Возраст    

 

Показатель Сформирован В стадии 

формирования 

Не 

сформирован 

Образовательная область 
    

Интерпретация показателей 

Показатель сформирован - это достаточный уровень. Соответственно наблюдается в 

самостоятельной деятельности ребенка, в совместной деятельности со взрослым. 

Показатель в стадии формирования – уровень, близкий к достаточному. Проявляется 

неустойчиво, чаще при создании специальных ситуаций, провоцирующих его проявление: 

ребенок справляется с заданием с помощью наводящих вопросов взрослого, дает аналогичные 

примеры. 

Оценки «достаточный уровень» и «близкий к достаточному» отражают состояние нормы 

развития и освоения Программы. 

Показатель не сформирован – это недостаточный уровень, не проявляется ни в одной из 

ситуаций, на все предложения взрослого ребенок не дает положительного ответа, не в состоянии 

выполнить задание самостоятельно. 

Преобладание оценок «достаточный уровень» свидетельствует об успешном освоении 

детьми требований основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Если по каким-то направлениям преобладают оценки «близкий к достаточному», следует 

усилить индивидуальную работу с ребенком по данному направлению с учетом выявленных 

проблем в текущем и следующем году, а также взаимодействие с семьей по реализации основной 

общеобразовательной программы. 

Мониторинг физического развития и здоровья детей проводится 2 раза в год (октябрь- 

апрель) инструктором по физической культуре, медицинским работником. Данный мониторинг 

проводиться с целью совершенствования физкультурно- оздоровительной работы в детском саду 

и координации работы по физическому развитию с детьми в течении года, совершенствование 

работы по индивидуальному маршруту. 
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2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива 

с семьями воспитанников 

 

Семья для ребѐнка дошкольного возраста — жизненно необходимая среда, определяющая 

путь развития его личности. Родительская любовь обеспечивает ребѐнку эмоциональную защиту, 

психологический комфорт и жизненную опору. Данная программа ориентирует воспитателя на 

взаимодействие с семьѐй. Воспитатель в сотрудничестве с родителями стремится к позиции 

поддержки, соучастия и сопереживания им в сложном процессе осознания материнских и 

отцовских функций. Эффективными методами работы с родителями являются активные методы 

взаимодействия, особенность которых заключается в том, что субъекты проявляют инициативу 

и самостоятельность. 

Основные направления и формы взаимодействия с семьѐй 

Направления 

работы 

Формы взаимодействия 

Знакомство с 
семьѐй 

Встречи-знакомства. Посещение семьи. 
Анкетирование родителей (законных представителей), бабушек, дедушек 

Информирование 

родителей 

(законных 

представителей) о 

ходе 

образовательного 

процесса 

Информационные листы о задачах на неделю. 
Информационные листы о задачах занимательной деятельности за день (чему 

научились, с чем познакомились, что узнали). Оформление стендов. 

Организация выставок детского творчества. 

Создание памяток. 

Переписка по электронной почте. 

Дни открытых дверей. 

Консультации (индивидуальные, групповые). 

Родительские собрания. 

Реклама книг, статей из газет, журналов или сайтов по проблемам семейного 

воспитания (выставляется на 3—5 дней) 

Педагогическое 

просвещение 

родителей 

Организация «школы для родителей» (лекции, семинары, семинары- 

практикумы). 

Заседания «круглого стола». 

Мастер-классы. 

Практикумы. 

.Создание библиотеки, медиатеки. 

Совместная 

деятельность 

Организация образовательной деятельности. 
Организация вечеров музыки и поэзии, гостиных, праздников. 

Конкурсы. 
Участие в исследовательской и проектной деятельности 

Содержание взаимодействия с семьѐй по образовательным областям 
Социально-коммуникативное развитие 

Овладение основами Знакомить родителей   с   опасными   для   здоровья   ребѐнка   ситуациями, 

собственной возникающими дома и на улице, и способами поведения в них. Направлять 

безопасности и внимание на развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать 

безопасности опасности. Рассказывать о необходимости создания безопасных условий дома 

окружающего мира (не держать в доступном для ребѐнка месте лекарства, бытовую химию, 
 спички, электроприборы; не оставлять детей без присмотра в комнате с 
 открытыми окнами). Создавать условия (соблюдение техники безопасности 
 при развлечениях на качелях и каруселях, лазанье на спортивных снарядах, 
 горках, во время отдыха у водоѐма и т.п.) для безопасности пребывания на 
 улице. Информировать о том, что должны делать дети в случае 
 непредвиденной ситуации (кричать, звать на помощь; при необходимости 
 называть свою фамилию, домашний адрес и телефон; при необходимости 
 звонить по телефонам экстренной помощи и т.д.). Помогать в планировании 
 выходных дней с продумыванием проблемных ситуаций, стимулирующих 
 формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных 
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 ситуациях. Подчѐркивать роль взрослого в поведении ребѐнка. Знакомить с 
формами работы детского сада по проблеме безопасности детей 

Овладение 

коммуникативной 

деятельностью 

Обращать внимание родителей на развитие коммуникативной сферы ребѐнка 

в семье и детском саду. Рассказывать о ценности диалогического общения 

(обмен информацией, эмоциями, познание). Демонстрировать уместность и 

ценность делового, эмоционального общения, показывать значение тѐплого, 

доброго общения с ребѐнком, не допускающего грубости. Побуждать 

родителей помогать устанавливать взаимоотношения со сверстниками, 

разрешать конфликтные ситуации. 

Овладение 

элементарными 

общепринятыми 

нормами и 

правилами 

поведения в социуме 

Показывать родителям влияние семьи и еѐ членов на развитие и формирование 

характера, жизненных позиций, ценностей ребѐнка. Рассказывать о важности 

игровой деятельности, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение 

гендерного поведения. Помогать осознавать негативные последствия 

деструктивного общения в семье. Создавать мотивацию к зарождению новых и 

сохранению старых семейных традиций. Привлекать к сотрудничеству с 

детским садом. Сопровождать и поддерживать 
в реализации воспитательных воздействий 

Овладение Рассказывать о необходимости навыков самообслуживания, домашних 

элементарной обязанностях, помощи взрослым. Знакомить с возможностями трудового 

трудовой воспитания в семье и детском саду. Знакомить с лучшим опытом семейного 

деятельностью трудового воспитания. Побуждать   родителей   знакомить с   профессиями 
 близких взрослых, с домашним трудом, с трудовыми обязанностями членов 
 семьи. Развивать интерес к проектам по изучению трудовых профессий, 
 традиций в   семье, городе   (селе). Способствовать   совместной трудовой 
 деятельности родителей и детей дома, в группе, в детском саду, 
 формирующей возникновение   чувства   единения,   радости,   гордости   за 
 результаты общего труда. Проводить совместные с родителями конкурсы, 
 акции по благоустройству и озеленению, строительству снежных фигур на 
 территории детского сада 

Познавательное развитие 

Овладение Обращать внимание   родителей   на   интеллектуальное   развитие   ребѐнка. 

познавательно- Ориентировать на развитие у ребѐнка потребности к познанию, общению со 

исследовательской сверстниками и взрослыми. Рассказывать о пользе прогулок, экскурсий, 

деятельностью музеев, выставок для получения разнообразных впечатлений, вызывающих 
 положительные эмоции и ощущения (слуховые, зрительные, осязательные и 
 др.). Привлекать к совместной с детьми исследовательской, проектной и 
 продуктивной деятельности   в   детском   саду   и   дома,   способствующей 
 познавательной активности. Проводить игры-викторины, конкурсы, эстафеты 
 с семьѐй 

Речевое развитие 

Обогащение Обращать внимание родителей на ценность совместного домашнего чтения, 

активного словаря в способствующего развитию активного и пассивного словаря, словесного 

процессе восприятия творчества. Рекомендовать произведения для домашнего чтения в 

художественной соответствии с   возрастными   и   индивидуальными   особенностями   детей. 

литературы Ориентировать родителей в выборе мультипликационных и художественных 
 фильмов, формирующих у ребѐнка художественный вкус. Проводить 
 литературные вечера, гостиные, викторины, встречи с работниками 
 библиотеки. Побуждать поддерживать детское сочинительство. Привлекать к 
 совместному с детьми оформлению альбомов, газет, книг и т.п. 

Художественно-эстетическое развитие 

Развитие детей в Поддерживать стремление родителей развивать художественную 

процессе овладения деятельность. 

изобразительной Организовывать выставки семейного художественного творчества 

деятельностью (достижения взрослых и детей). Создавать условия в детском саду для 
 совместных занятий путѐм организации художественных студий и мастерских 
 (рисунок, живопись, лепка, бисероплетение и пр.). Побуждать к посещению 
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 музея изобразительных искусств, художественных выставок и др. 

Развитие детей в 

процессе овладения 

музыкальной 

деятельностью 

Рассказывать о возможностях музыки, благоприятно воздействующей на 

психическое здоровье ребѐнка. Рекомендовать музыкальные произведения для 

прослушивания дома. Информировать родителей о концертах, проходящих в 

учреждениях дополнительного образования и культуры. Привлекать 

родителей к совместной музыкально-художественной деятельности с детьми в 

детском саду, способствующей возникновению ярких эмоций, развитию 

общения (концерты, музыкально-литературные гостиные, праздники) 
Физическое развитие 

Овладение 

элементарными 

нормами и 

правилами здорового 

образа жизни 

Объяснять влияние образа жизни семьи на здоровье ребѐнка. Информировать 

о факторах, влияющих на физическое и психическое здоровье (спокойное 

общение, питание, закаливание, движение, переохлаждение, перекармливание 

и др.). Ориентировать на совместное чтение литературы, просмотр 

художественных и мультипликационных фильмов с ребѐнком. Знакомить с 

оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду, городе 

(селе). Разъяснять важность посещения секций, ориентированных на 

оздоровление дошкольников. 

Овладение Разъяснять необходимость создания предпосылок для полноценного 

двигательной физического развития ребѐнка. Ориентировать на формирование у детей 

деятельностью положительного отношения к   физкультуре   и   спорту. Стимулировать к 
 совместным спортивным занятиям (коньки, лыжи, посещение спортивного 
 зала), совместным подвижным играм, прогулкам в лесу (парке); созданию 
 спортивного уголка дома; покупке спортивного инвентаря (мячи, велосипед, 
 роликовые коньки, самокат и т.д.). Информировать о задачах физического 
 развития на разных возрастных этапах развития. Информировать о влиянии 
 физических упражнений на организм ребѐнка. Информировать о взаимосвязи 
 показателей физической подготовленности со здоровьем ребѐнка. Знакомить с 
 опытом физического   воспитания   в   других   семьях,   демонстрирующим 
 средства, формы и методы развития важных физических качеств, потребность 
 в движении. Создавать условия в детском саду для совместных занятий путѐм 
 организации секций или клубов (любители туризма, мяча и т.п.). Привлекать к 
 участию в спортивных мероприятиях в детском саду, городе (селе) 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение программы 

В детском саду создана материально-техническая база для воспитания и развития детей. 
Образовательный блок 

Групповые 

помещения 

Включают приѐмную, игровую, спальню, туалетную комнату (детская 

мебель, игровое оборудование, учебно-методические пособия, в каждой 

группе бактерицидный облучатель,телевизор, пылесос). 

Групповое помещение 

для адаптационной 
группы 

Детская мебель, игровое оборудование, игрушки. 

Кабинет 

учителя-логопеда 

Мебель, компьютер, принтер, учебно-методические 
пособия, методическая литература, действующая документация. 

Музыкальный зал Мебель, телевизор, DVD, мультимедийное оборудование, детские 

музыкальные инструменты, театральная ширма, костюмы взрослые и 

детские, атрибуты для 

инсценировок, наборы кукольных театров, маски, фонотека, облучатель 

бактерицидный, колонки, беспроводные микрофоны. 

Физкультурный зал Спортивный инвентарь, шведская стенка, музыкальный центр, облучатель 

бактерицидный. 

Групповые участки на 

территории детского 
сада 

Веранды, спортивные малые архитектурные формы. 

Медицинский блок Кабинет приѐма, процедурный кабинет оборудован согласно Приказа 

Минздрава России от 05.11.2013 №822 Н "Об утверждении порядка оказания 

медицинской помощи несовершеннолетним, в том числе в период обучения 

и воспитания в образовательной организации" (зарегистрировано в Минюсте 

России 17.01.2014 №31045). 

Коридор ОДО Информационные стенды для  родителей  и сотрудников,  стенд для 

тематических выставок 
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В отделении дошкольного образования созданы условия для информатизации 

образовательного процесса. У воспитателей в наличии ноутбуки, имеется переносной 

мультимедийный проектор, а также стационарный компьютер, принтер. 

Компьютерно-техническое оснащение используется для различных целей: 

– для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных 

фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.; 

– для включения специально подготовленных презентаций в образовательный процесс; 

– для визуального оформления и сопровождения праздников, дней открытых дверей, 

комплексных занятий и др.; 

– для проведения методических мероприятий, участия в видеоконференциях и 

вебинарах; 

– для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию АООП; 

– для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

– для более активного включения родителей (законных представителей) детей в 

образовательный процесс, обсуждения с ними вопросов, связанных с реализацией Программы и 

т. п. 
 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающей среды построена на следующих принципах: 
• насыщенность; 

• трансформируемость; 

• полифункциональность; 

• вариативность; 

• доступность; 

• безопасность. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем, которые обеспечивают:  
 

• игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе 

с песком и водой); 

• двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие 

в подвижных играх и соревнованиях; 

• эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- 

пространственным окружением; 

• возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство предоставляет 

необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с 

разными материалами. 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно- 

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей; 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные 

составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, природные 

материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов- 

заместителей в детской игре). 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и 
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оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и 

сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее 

элементов требованиям по надежности и безопасности их использования. 

Для обеспечения образовательной деятельности в социально-коммуникативной области в 

групповых и других помещениях, предназначенных для образовательной деятельности детей 

(музыкальном, спортивном залах, группах и др.), создаются условия для общения и совместной 

деятельности детей как со взрослыми, так и со сверстниками в разных групповых сочетаниях. Во 

время различных плановых мероприятий (досугов, взаимопосещений, прогулок и др.) дети 

имеют возможность собираться для игр и занятий всей группой вместе, а также объединяться в 

малые группы в соответствии со своими интересами. На прилегающих территориях выделены 

зоны для общения и совместной деятельности больших и малых групп детей из разных 

возрастных групп и взрослых, в том числе для использования методов проектирования как 

средств познавательно-исследовательской деятельности детей. 

С целью обеспечения условий для физического и психического развития, в помещениях 

достаточно пространства для свободного передвижения детей. Выделены помещения или зоны 

для разных видов двигательной активности детей – бега, прыжков, лазания, метания и др. В 

физкультурном зале и группах (частично) имеется оборудование - инвентарь и материалы для 

развития крупной моторики и содействия двигательной активности, материалы и пособия для 

развития мелкой моторики. 

В группах оборудуются уголки для снятия психологического напряжения. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для развития игровой и 

познавательно-исследовательской деятельности детей. В групповых помещениях и на 

прилегающих территориях пространство организовано так, чтобы можно было играть в 

различные, в том числе сюжетно-ролевые игры. В групповых помещениях и на прилегающих 

территориях находится оборудование, игрушки и материалы для разнообразных сюжетно- 

ролевых и дидактических игр, в том числе предметы-заместители. 

 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для познавательно- 

исследовательского развития детей (выделены зоны, которые оснащены оборудованием и 

информационными ресурсами, приборами и материалами для разных видов познавательной 

деятельности детей – книжный уголок, библиотека, уголок экспериментирования и др.). 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для художественно- 

эстетического развития детей. Помещения и прилегающие территории оформлены с 

художественным вкусом; выделены помещения или зоны, оснащенные оборудованием и 

материалами для изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности детей. 

 

3.3. Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

• Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «Мозаика» 
/В.Ю.Белькович и др –М.: «Русское слово» 2014 

• Методические рекомендации к примерной основной образовательной программе 

дошкольного образования «Мозаика» Группа раннего возраста /В.Ю.Белькович и др –М.: 

«Русское слово» 2014 

• Методические рекомендации к примерной основной образовательной программе 

дошкольного образования «Мозаика» Младшая группа /В.Ю.Белькович и др –М.: «Русское 

слово» 2014 

• Методические рекомендации к примерной основной образовательной программе 

дошкольного образования «Мозаика» Средняя группа /В.Ю.Белькович и др –М.: «Русское 
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слово» 2014 

• Методические рекомендации к примерной основной образовательной программе 

дошкольного образования «Мозаика» Старшая группа /В.Ю.Белькович и др –М.: «Русское 

слово» 2014 

• Методические рекомендации к примерной основной образовательной программе 

дошкольного образования «Мозаика» Подготовительная к школе группа   /В.Ю.Белькович и 

др –М.: «Русское слово» 2014 
 

 

                                                 Характеристика жизнедеятельности детей в группах 

Особенности организации режимных моментов 

Гибкий подход к режиму дня позволяет уйти от жесткого расписания с детьми и дает 

возможность воспитателю самостоятельно определять виды детской деятельности, в которых 

будут решаться образовательные задачи, их дозировку и последовательность, которые 

фиксируются в календарном плане работы (исключая музыкальные и физкультурные занятия). 

Однако неизменными остаются интервалы между приемами пищи, время приема пищи; 

обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение 

ежедневной прогулки. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, при наличии условий 

непосредственно образовательная деятельность переносится на прогулку. При осуществлении 

основных моментов режима важен индивидуальный подход к ребенку: сон может быть у детей 

разным по длительности и др. 
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Режим пребывания детей в ДО 

Режимные моменты 
Младшая 

группа 

Старшая 

группа 

Приѐм детей в дежурной группе. Организация игровой деятельности с 7.30 с 7.30 

Приѐм детей, общение с родителями, организация 

разнообразной игровой деятельности, проведение 

индивидуальной 
работы 

с 8.00 с 8.00 

Утренняя разминка (гимнастика) с 8.25 с 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак (самообслуживание, культурно-

гигиенические 

навыки, социально-коммуникативная деятельность) 

с 8.35 с 8.35 

Совместная образовательная деятельность педагогов с детьми, 

самостоятельная 
деятельность детей 

с 9.00 с 9.00 

Второй завтрак, подготовка к прогулке, прогулка (подвижные и 

спортивные игры, трудовая деятельность, игры с природным 

материалом и экспериментирование), 
самостоятельная деятельность детей 

с 10.00 с 10.00 

Подготовка к обеду, обед (самообслуживание, 
культурно-гигиенические навыки, социально- коммуникативная 

деятельность) 

с 12.40 с 12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон (самообслуживание, безопасность, 

культурно- гигиенические навыки, воздушные ванны, 
чтение художественной литературы) 

с 13.10 с 13.10 

Подъем, гимнастика пробуждения, гигиенические процедуры, 

воздушные ванны (физическое развитие, труд, социально- 
коммуникативная деятельность) 

с 15.00 с 15.00 

Свободная деятельность, игры, беседы, педагогические ситуации, 

художественная литературы, продуктивная деятельность, ООД 
по расписанию 

с 15.15 с 15.10 

Подготовка к полднику, полдник с 15.30 с 15.30 

Подготовка к прогулке, прогулка с 16.00 с 16.00 

Приѐм детей в дежурной группе. Организация 
игровой деятельности 

с 16.30 с 16.30 
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3.4 Описание традиционных событий, праздников, мероприятий 

Традиции направлены, прежде всего, на сплочение коллектива детей, родителей и 

педагогов. Традиции помогают ребенку освоить ценности коллектива, способствуют чувству 

сопричастности сообществу людей, учат прогнозировать развитие событий и выбирать способы 

действия. Традиции и события наполняют ежедневную жизнь детей увлекательными и 

полезными делами, создают атмосферу радости общения, коллективного творчества, стремления 

к новым задачам и перспективам. 

Содержание основной образовательной программы МАДОУ обеспечивает организацию 

ежедневных, еженедельных, ежемесячных и ежегодных традиций в жизни группы, детского сада. 

Период Мероприятия 

Еженедельно По понедельникам «Утро радостных встреч». Воспитатель и дети 

рассказывают, как они провели выходные дни или о чем – то новом, 

интересном, делятся своими впечатлениями. Воспитатель 

рассказывает, что нового и интересного ожидает детей на этой неделе. 

В конце разговора всех ждет сюрпризный момент (сценка из 

кукольного театра, новая игрушка, интересная книг и др.) в 
зависимости от тематики недели. 

Ежемесячно День именинника 

Ежегодно День знаний, День села, День рождение Детского сада, День рождения 

группы, акция «Пусть осень жизни будет золотой!», выставки 

творческих работ «Дары осени», акция «Внимание! Пешеход!» 

Фестиваль народов нашего села, утренник «День матери», День 

рождения Деда Мороза, Новогодние утренники, акция «Покормим 
птиц», День птиц, День семьи, День книги, спортивный праздник 

 

 «Папа, мама, я – спортивная семья», спортивный зимний праздник 

«Зимние забавы», тематическое оформление зимних участков, День 

защитника Отечества, Масленица, праздник «8 марта», День 

открытых дверей, целевая прогулка «Возложение цветов к памятнику 

ВОВ», День Победы. 

Количество праздников самостоятельно определяется педагогами, в зависимости от 

возрастных и индивидуальных особенностей, потребностей и интересов детей, и по 

необходимости, сокращается или дополняется другими событиями. 

Период подготовки к каждому празднику определяется педагогами, в соответствии с 

тематикой праздника, возрастными и индивидуальными особенностями, потребностями и 

интересами детей. 

Формы подготовки к праздникам и их проведения носят интегративный характер, т. е. 

позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных 

областей. К организации мероприятий привлекаются родители (законные представители) 

воспитанников. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 
 

Комплексно-тематическое планирование 

 
Младшая группа 

Период Тема периода 

Сентябрь «Я в детском саду» 

1 месяц Я и моя группа. 

Октябрь «День осенний на дворе» 

1 - 2 неделя Подарки осени. 

3 - 4 неделя Игрушки на прогулке. 

Ноябрь «Домашние обитатели» (кошка, собака) 

1 - 2 неделя Я люблю… 

3 - 4  неделя Мама и детки. 

Декабрь «На деревья, на лужок тихо падает снежок» 

1 - 2 неделя Зимние забавы. 

3 - 4 неделя Ёлочка – зелѐная иголочка. 

Январь «Наши любимые игрушки» 

2 неделя Зимние каникулы (СанПиН п.12.13). 

3 - 4 неделя Наши любимые игрушки. 

Февраль «Разные машины» 

1 - 2 неделя Какой бывает транспорт. 

3 - 4 неделя День защитника Отечества. 

Март «В гостях у сказки» 

1 - 2 неделя Смотрит солнышко в окошко. 

3 - 4 неделя Играем в сказку. 

Апрель «Радуются солнышку птицы и насекомые» 

1 - 2 неделя Волшебница вода. 

3 - 4 неделя Радуются солнышку птицы и насекомые. 

Май «Солнышко красное» 

1 - 2 неделя Травы, цветы, листья. 

3 - 4 неделя Солнышко – вѐдрышко. 

 
 

Старшая группа 
Период Тема периода 

Сентябрь «Ходит осень по дорожке» 

1 неделя Я в детском саду! 

2 неделя Подарки осени. 

3 неделя Вот она, какая осень золотая! 

4 неделя День осенний на дворе. 

Октябрь «Разноцветный мир вокруг» 

1 – 2 неделя Моя семья любит осень. 

3 неделя Наш участок осенью. 

4 неделя Осень в моѐм посѐлке. 

Ноябрь «Конец осени начало зимы» 

1 неделя Дружные ребята. 

2 неделя Птицы осенью. 

3 неделя Животные осенью. 

4 неделя У всех есть мама. 

Декабрь «Здравствуй, гостья зима!» 
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1 неделя Что подарит нам зима, чем она порадует? 

2 неделя Ёлочка – зелѐная иголочка. 

3 - 4 неделя Здравствуй, здравствуй Новый год. 

Январь «Наши любимые игрушки» 

2 неделя Зимние каникулы (СанПиН п.12.13). 

3 - 4 неделя Наши любимые игрушки. 

Февраль «Будущие защитники» 

1 неделя Какой бывает транспорт. 

2 неделя Военная техника. 

3 неделя Наша армия сильна. 

4 неделя Добрые дела. 

Март «В гостях у сказки» 

1 неделя Мамин праздник. 

2 – 3 неделя Мир семьи в сказках. 

4 неделя Играем в сказку. 

Апрель «Встреча весны» 

1 неделя Книжки – малышки. 

2 неделя Звѐзды и ракеты. 

3 неделя Радуются солнышку птицы насекомые. 

4 неделя Волшебница вода. 

Май «Цветущая природа» 

1 неделя День Победы. 

2 неделя Моя семья. 

3-4 неделя Травы, цветы, листья. 

 


