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Горячий завтрак
Возрастная категория с 7-11 лет
Наименование блюда Выход Химический состав Цена

Белки,г Ж иры,г Угл.,г ЭЦ,ккал

С ал ат  из о твар н о й  свеклы  с 
со л ен ы м  о гу р ц о м

60 1,23 3,06 7,06 69,87 9 ,62

Т еф тел и  р ы б н ы е 90 12,53 8,14 15,87 138,96 45 ,38
К а р то ф е л ь н о е  пю ре 150 3,25 4,70 22,01 147,32 31,71

К о ф ей н ы й  н ап и то к 200 2,10 2,90 21,40 125,36 18,28

Х л еб "С в еж и й "  п ш ен и ч н ы й 36 1,46 0,26 18,80 82,66 2,71

536 20 ,57 19,06 85,14 564,17

Стоимость дня 107,70

Зав. Столовой_ 
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