
Горячий завтрак
Возрастная категория с 7-11 лет
Н аим енование блюда Выход Х им ический состав Ц ена

Б е л к и ,г Ж и р ы ,г У гл .,г Э Ц ,к к ал

Винегрет овощной 60 1,50 5,00 13,90 111,00 10,98
Кура запеченная 100 12,30 11,89 10,12 203 ,50 66,40
Макароны отварные 150 5,82 1,90 37,08 176,00 15,95
Напиток из смородины 200 12,04 5,56 1,36 88,80 10,77
Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированный

26 0,70 0,10 9,40 41,30 2,24

Хлеб"Свежий" пшеничный 
нарезной

18 1,97 0,25 13,28 56,74 1,36

С т о и м о с т ь  д н я 554 34 ,33 24 ,7 0 85,14 677,34 107,70
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